STUDIEHANDLEDNING

VASTMANLAND

Studiecirkeln
I en studiecirkel bestimmer deltagare och cirkel-
ledare tillsammans studiernas inriktning.

Det ir bra att redan i borjan diskutera hur ni
tycker att arbetet bor g till, hur ofta ni vill triffas
och vilket arbetstempo ni 6nskar hilla.

Vill ni ha kafferast under sammankomsten? Kan
ni lisa mellan ssmmankomsterna eller utféra nigot
annat arbete di? Ni kan till exempel dela upp mel-
lan er att ta reda pa faktauppgifter som inte finns
med i boken.

Forsta sammankomsten presenterar ni er forstas
for varandra i cirkeln, antecknar varandras namn,
adresser och telefonnummer. Beritta varfor ni har
valt just denna cirkel och vad ni vintar er av stu-
dierna.

I en studiecirkel som fungerar bra ir alla aktiva i
arbetet. Ta girna upp och diskutera hur ni kan arbeta
tillsammans sé att alla kommer till tals.

Bliddra igenom studiematerialet tillsammans och
forsok att fi en uppfattning om innehillet. Bestim
senare vilka avsnitt som fortjinar en grundlig behand-
ling och vilj ut diskussionsfrigor som intresserar er!
Noj er inte med bokens forslag till frigestillningar,
utan formulera egna frigor som kanske passar bittre
till den inrikening ni vill ge studierna.

Tilldggsmaterial
Studiematerialet om Vistmanland ger en 6versikt-
lig bild av landskapet. Cirklar som vill studera Vist-
manland ur olika synvinklar under lingre tid kan ha
stor nytta av att skaffa kompletterande litteratur. Se
litteraturlistan s. 122-124. T4nk pd att Vistmanland
oftast behandlas pa linsbasis och att det nog ir
littare att finna information om Vistmanlands lin
in om Vistmanlandsdelen av Orebro lin. Det gir
att bestilla bocker vid alla kommunala bibliotek.
Vill ni ldsa skonlitteratur med anknytning till

Vistmanland? Skonlitteraturen kan ibland siga mer
in en faktatext om hur det verkligen ir att bo och
leva i en sirskild del av landet. Antologin Roster
i Vistmanland ger tips pa skribenter med anknyt-
ning till landskapet. Fler kan ni fa pa biblioteket.
Kanske kan ni turas om att gora korta inledningar
om det ni list.

Kartor 6ver Vistmanland kan berika studiearbe-
tet mycket, bade detaljerade kartor och 6versikts-
kartor. Utnyttja de 6versiktliga som finns i boken
och skaffa dtminstone en gemensam karta i storre
skala till cirkeln. Minga ortnamn nimns i texten
och det kan vara spinnande att f6lja ett beskrivet
skeende pa kartan. En detaljerad karta har ni ocksi
stor nytta av om ni planerar en resa som avslutning
pa studierna.

Det ir intressant att folja lokalpressen: se s. 7 i
boken. Via det som skrivs i tidningarna kommer ni
i nirkontakt med vad som hinder i landskapet dven
om cirkeln pigar i en helt annan landsinda. Enklast
gor man det forstds via Internet. En annan mojlighet
ir att korttidsprenumerera pa en tidning medan cir-
keln pagar och dela pi kostnaderna. Lokaltidningar
pd webben kan ni bland annat ldsa pa adresserna
www.vlt.se och www.vastmanlandsnyheter.se.

Ta girna del av kommunernas information och
turistinformationen, som ofta ir vilgjord och sak-
ligt intressant. Om négra i cirkeln har tillgang till
Internet kan ni dela pi att gora sokningar mellan
sammankomsterna som ger er de tilliggsinfor-
mationer ni vill ha. Exempelvis kan ni den vigen
fa fram fakta om niringslivet i Vistmanland och
mingder av turistinformation. Hir ir exempel pa
ndgra hemsidor att borja soka pa:

www.vastmanland.se/sv/ idr hemsidan foér VKL:
Vistmanlands kommuner och landsting i samverkan
som ansvarar for samordning av linsturismen inom
Vistmanland. Hir finns linkar till kommunerna och
deras turistbyrier.



www.vasterasmalarstaden.se — en hemsida full av
Visterdstips om museer, kultur, evenemang
Adress: Visterds turistbyra, Kopparbergsvigen 1,
721 87 Visteras, Tel: 021-39 01 0o

www.orebrolan.se/blameny/turism ger tips om
turism och sevirdheter i Orebro lin, de vistra de-
larna av Vistmanland.

www.sverigeturism.se/tuinfo/vastman2.htm
kontaktinformation till alla turistbyrier i hela land-
skapet.

http://www.ulst.se/u och www.t.Ist.se/t ir hem-
sidorna for Vistmanlands lin respektive Orebro
lin med fakta om linet, niringsliv, naturskydd,
milis ...

http://swedia.ling.gu.se/snabbmeny.html hir kan
ni lyssna pé dialektprov.

En resa i Vistmanland
Tinker ni avsluta studierna med att resa runt i Vist-
manland, s& har ni god hjilp av kapitlet Rundresa
i Vistmanland nir ni planerar resan. Vad behover
ni forbereda? Vad vill ni se i Vistmanland, vilka
miljoer har ni blivit sirskilt intresserade av?
Behover ni skaffa informationsmaterial? Maste
ni kontakta folk i forvig for att kunna gora bra
studiebesok? Vad kostar alltsammans?
Vem tar reda pé vad?

Nir i slutar
I slutet av er studiecirkel 4r det virt att diskutera
hur arbetet har fungerat. Motsvarade cirkeln era
forvintningar? Skulle ni vilja ligga upp en annan
cirkel annorlunda? Vad anser ni om boken? Skriv
girna till "Redaktoren for landskapsstudier, Bilda
Forlag, Box 42 053,126 13 Stockholm” och beritta
om cirkelarbetet och hur ni tycker att boken kan
forbattras!

Vill ni fortsitta studierna med en annan landskaps-
bok eller skulle ni vilja préva pa nigot nytt imne?

Fradgor att samtala om

MALARBYGD OCH BERGSLAGSSKOG
Kontrasterna ir stora mellan naturen i norra och
sodra Vistmanland, trots att avstinden ir korta.
Vilka forklaringar kan ni finna till sidana olikheter?
Forsok sammanfatta de frimsta skillnaderna mellan
naturen i Milaromridet och i Bergslagen. Kan ni
finna nagot annat landskap med si stora kontraster
mellan tvé delar av landskapet?

Askoviken, Lafugirdssjon, Gnien och Svartada-
len 4r nagra spinnande utflykesmal for figelskadare
i Vastmanland. Vilka har ni i era hemtrakter? Kan
ni se nagra av arterna dir som nimns i kapitlet?
Minga fagelarter omnimns. Forsok ate fi tag pa
inspelade figelliten, lyssna tillsammans och lis i en
fagelbok om arter som ni inte kinde till férut.

Vilka arter brukar anses hora till ddellovskog?
Leta fram i ndgot uppslagsverk vad har de f6r gemen-
samma kinnetecken.

Mistelns stillning som landskapsblomma de-
batteras. Vad anser ni, bor en vixt forekomma
rikligt i storre delen av landskapet for att fa denna
stillning, eller ir det sillsynta vixter som bor upp-
mirksammas? Vilka av alla de vixter som nimns i
kapitlet dr nya for er? SIa upp dem i en flora.

Kapitlet berittar om hur Riddarhyttefiltet och
Badelundaasen bildades nir den senaste istiden tog
slut. Ar alla pa det klara med hur det gick till? Vilka
istidspar ser man i era hemtrakter?

Linsstyrelserna brukar ge ut foldrar och in-
formera pé sina hemsidor om naturreservat och
nationalparker. Kindlahojden ir ett av Vistman-
lands naturreservat. Vad menar ni ir det storsta
virdet med att avsitta naturreservat?

”Vem ska betala for vart vackra landskap med dess
biologiska méngfald?” Vad svarar ni pd forfattarnas
fragar Vad kan goras mer dn att avsitta reservat?

VASTMANLANDS HISTORIA

Vistmanland kan ses som fyra skilda bygder menar
forfattaren i inledningen till kapitlet. Kan ert eget
landskap lika tydligt delas upp i bygder? Diskutera
hur landskapen uppstod en ging i tiden.

Ta girna reda pa mer i nigot historiskt verk om
hur folket och storminnen levde i Sverige under den
tid dd Anundshogsomradet méste ha varit viktigt,
att ddma av koncentrationen av fornminnen som



finns dir. Gér det att forestilla sig hur mianniskors
vardagsliv sdg ut under vikingatiden?

Pi vilka site liknar och skiljer sig Vastmanlands
ildsta historia frin era hemtrakters?

Som en rod tradd genom kapitlet gar skildringen
av hur metoderna for jirnframstillning férindrades
under seklernas lopp. Sammanfatta tillsammans hur
tekniken for framstillning och vidare bearbetning
av jirn i Bergslagen skildras frin ildsta tid fram till
véra dagar i kapitlet. Hur forindrades dgarforhallan-
dena inom jarnhanteringen under historiens ging?
Forsok ocksd sammanfatta orsakerna till varfor jirn-
framstillning ”alltid” varit en s viktig niringsgren
i Vastmanland.

Lapphyttan vid Olsbenning dr Europas éldsta
kinda masugnsplats. Nu har den dterskapats vid
hembygdsgirden i Norberg. Vilket menar ni r det
frimsta virdet av en sidan insats?

Sjilvmedvetna bergsmin blev en viktig motkraft
mot maktmissbruk frin rikets centrum och frimst
av dem var Engelbrekt. Diskutera varfor vi vet s lite
om honom som person, trots att han spelade en si
viktig roll i sin samtid.

Lis om stiderna i Vistmanland och jaimfor med
texten i kapitlet Rundresa i Vistmanland om "Jirle -
staden som aldrig blev av” och ”Grythyttan - staden
som forsvann”. Varfor grundades stiderna? Vad ir det
som avgor om en stad vixer sig stor eller stannar upp
och blir en smastadsidyll?

Visteras guldilder i rikspolitiken infoll under Gustav
Vasas tid. Kan ni ge exempel frin era hemtrakter pa
platser och handelser som haft rikshistorisk betydelse?

Sala silvergruva var bara l6nsam ett par decen-

nier. Vad tror ni det beror pa att gruvan dnd3 drevs
i mer 4n 400 ar?
Lis om bergsminnens arbetsir och om livet p
bruken. Vilka foér- och nackdelar tror ni att det
innebar att vara bergsman jimfort med att vara
bruksanstilld?

Vilka var de viktigaste férindringarna i jordbruket
under 1800-talet?

Vistmanland har fa sirskilda kidnnetecken i
byggande, sedvinjor, klidedrikt osv. jimfort med
till exempel Dalarna. Vad ir det som gor att vissa
omraden blir sa kallade reliktomriden (det vill siga
att alderdomliga drag lever kvar) och andra inte?
Varfor har vistmanlinningarna haft si lict ate ta
till sig nya trender?

TORNEN I VASTERAS

Fyra torn reser sig over bebyggelsen i Visterds och
ger staden sin profil. Vilka dr de mest sirpriglade
inslagen i stadsbilden i er ndrmaste stad?

De styrande i Visterds lit omdaningen av Vis-
terds gi mycket [ingt under andra delen av 1900-talet.
Hur stiller ni er i dragkampen mellan bevarande-
och fornyelseintressen i véra stadskirnor? Prova
girna att dela upp er i tvd grupper, dir den ena
argumenterar for vikten av att bevara gammal och
kulturhistoriskt intressant bebyggelse medan den
andra gruppen argumenterar for rivningar och ny
bebyggelse.

Sam Lidman har limnat pitagliga spar efter sig
pé Djikneberget i Visteras. Kan ni ge fler exempel
fran olika stider pa att enskilda personer limnat
mycket tydliga avtryck i stadsbilden?

Vilka fordelar och nackdelar menar ni att det
medfor for invinarna att Milarregionen blir ett
allt storre sammanhéllet omride med ménga
arbetsplatser koncentrerade till Stockholm och
linga pendelavstand till boende i stider som
Visterds?

BRUKENS BLA BAND
Lis om Stromsholms kanals historia. Vilket var
det viktigaste syftet med att bygga kanalen? Vad
var det enligt er mening som avgjorde hur linge
en kanal kunde fungera som en viktig kommuni-
kationsled?

Vilka andra svenska kanaler kdnner ni till som
fate ett nyte liv som turistfarleder?
Vad finner ni sérskilt lockande i att gora en resa
med kanalbat?

Lings Stromsholms kanal finns minga minnes-
mirken frin gamla jirnbruk. Vilka delstrickor av
kanalen verkar sirskilt intressanta att se?

VASTMANLAND RUNT
Vigen in i Viastmanland gick pid medeltiden via
Ostens bro 6ver Sagin. Hir red det kungliga foljet
in i landskapet under Eriksgatan. Vilket var dess
viktigaste syfte?

Varfor tror ni gamla slott som Engso sa ofta blir
sigenomspunna?

Diskutera varfor Skultuna har blivit ett av Vist-
manlands storsta besoksmal trots att inte sirskilt
manga spar finns kvar av den gamla bruksmiljon.



P4 Tido slott ger paradvéningen ett snabbsvep
genom hur ledande stormin lyxinredde sina slott
under 1600- och 1700-talen. Vilka upplevelser finner
ni att det ger att vandra runt i sidana miljéer?

Ekomuseum Bergslagen ir samlingsnamnet for
ett femtiotal besoksmal. Aktiva ekoféreningar har
med frivilligt arbete gjort historien levande och
dramatisk” enligt hemsidan www.ckomuseum.se
De minga hembygdsforeningarna gor ocksa stora
insatser for att bevara historien. Bara i Vistman-
lands lin finns femtio. Diskutera vad som ir vikti-
gast i det arbete sddana féreningar utfor.

Gistgivaregirdarna i Grythyttan och Kolback, lik-
som herrgirdarna ibland annat Firna, Karmansbo,
Kohlswa och Surahammar serverar god mat i histo-
riskt intressanta miljoer. Tycker ni det ger méltiden
ett mervirde eller dr ni bara intresserade av hur
maten pa tallriken smakar?

Efter att ha list om stiderna i kapitlet, vilket
skulle vara ert bista argument om ni ville ”6vertala”

négon att besoka Arboga, Koping, Nora eller Sala?

Vistmanland har tvd brunnsorter, Loka Brunn
och Sitra Brunn. Vilka fler hilsobrunnar kinner ni
till i landet? Hur har anledningarna till att besoka en
sddan forindrats fran det att de startade till idag?

Galleri Astley i Uttersberg tar emot mingder
av konstintresserade besokare. Ar ni sjilva pigga
pa att f6lja dem i sparen?

Vistmanland tillh6r de mer anonyma landskapen
nir det giller turism, trots att det finns sa mycket att
se och uppleva dir. Vad kan det bero pa>?

Kapitlet berittar om ett antal vistmanlindska
personligheter i bdde historia och nutid. Vilka var
vilbekanta for er? Vilka vill ni ta reda pd mer om?

Vilka av alla gruv- och bruksorter som nimns i
kapitlet tycker ni verkar mest virda ett besok?

Gav kapitlet inspiration till att staka ut en egen
resrutt genom Vistmanland? Vilka platser och se-
virdheter vill ni veta mer om och besoka i forsta
hand under en resa?
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