STUDIEHANDLEDNING

UPPLAND

Studiecirkeln

I en studiecirkel bestimmer deltagare och cirkel-
ledare tillsammans studiernas inriktning. Det ir
bra att redan i borjan diskutera hur ni tycker att
arbetet bor ga till, hur ofta ni vill triffas och vilket
arbetstempo ni 6nskar halla.

Forsta ssmmankomsten presenterar ni er forstas
for varandra i cirkeln, antecknar varandras namn,
adresser och telefonnummer. Beritta varfor ni har
valt just denna cirkel och vad ni vintar er av stu-
dierna.

I en studiecirkel som fungerar bra ir alla aktiva
i arbetet. Ta girna upp och diskutera hur ni kan
arbeta tillsammans s att alla kommer till tals. Kan
ni lisa mellan sammankomsterna eller utféra nigot
annat arbete d4? Ni kan t.ex. dela upp mellan er
att ta reda pa faktauppgifter som inte finns med i
boken.

Bliddra igenom studiematerialet tillsammans.
Lis innehallsforteckningen och forsok ate fa en
uppfattning om innehéllet. Bestim vilka avsnitt
som fortjanar en grundlig behandling och vilj ut
diskussionsfragor som intresserar er! Noj er inte
med studiehandledningens forslag till diskussions-
frigor, utan formulera egna frigor som kanske pas-
sar bittre till den inriktning ni vill ge studierna.

Ett fortydligande nir det giller registret i grund-
boken: om det stir t.ex. s 25f; sd betyder det s 25
och 26 (f = foljande sida); om det star s. 25ff, sa
betyder det s 25 och minst tva sidor som foljer di-
rekt efter den (ff = flera foljande sidor).

Tilldggsmaterial

Boken Uppland ger en 6versiktlig bild av landska-
pet. Cirklar som vill studera Uppland mer ingdende
ur olika synvinklar kan ha stor nytta av att skaffa
kompletterande litteratur. Se litteraturlistan s. 176.
Det gir att bestilla bocker vid alla kommunala bib-
liotek.

Vill ni ldsa skonlitteratur med anknytning till
Uppland? Skonlitteraturen kan ibland siga mer dn
en faktatext om hur det verkligen ir att bo och leva
i en sirskild del av landet. Texter av skonlitterira
forfattare som Evert Taube, Jan Fridegird, Elsie Jo-
hansson, Kjell Eriksson m.fl. kan berika studierna.
Kapitlet Uppland i ord, bild och ton ger en del tips.
Fler kan ni fa pa biblioteket. Kanske kan ni turas
om att gora korta inledningar om det ni last.

Kartor 6ver Uppland kan berika studiearbetet
mycket, bide detaljerade kartor och oversiktskar-
tor. Utnyttja de 6versiktliga som finns i boken och
skaffa &tminstone en gemensam karta i storre skala
till cirkeln. Manga ortnamn nimns i texten och det
kan vara spinnande att f6lja ett beskrivet skeende
pa kartan. En detaljerad karta har ni ocksé stor
nytta av om ni planerar en resa som avslutning pa
studierna.

Det ir intressant att folja lokalpressen: se s. 7 i
boken. Via det som skrivs i tidningarna kommer
ni i nirkontakt med vad som hinder i landskapet
dven om cirkeln pigér i en helt annan landsinda.
Enklast gor man det forstds via Internet. En
annan mojlighet dr att korttidsprenumerera pa
en tidning, t.ex. medan cirkeln pigir och dela pa
kostnaderna. Lokaltidningar pd webben kan ni lisa
pa adresserna  www.unt.se, www.eposten.se och
www.norrteljetidning.se

Ta girna del av kommunernas information och
turistinformationen, som ofta ir vilgjord och sak-
ligt intressant. Om ndgra i cirkeln har tillgang till
Internet kan ni dela pa att gora sokningar mellan
sammankomsterna som ger er de tilliggsinforma-



tioner ni vill ha. Exempelvis kan ni den vigen fa
fram fakta om niringslivet i Uppland och ming-
der av turistinformation. Hir ir exempel pa nigra
hemsidor att borja soka pa:

www.ab.lst.se och www.c.Ist.se ir hemsidorna for
de tvé lansstyrelserna som har Uppland som verk-
samhetsfilt, med information om naturvard, miljo,
niringsliv m.m.

www.uppsalatourism.se ger information om se-
virdheter, evenemang, guidningar, boende m.m.
i Uppsala lin.

wwwa2.norrtalje.se/turist/evenemang tipsar om se-
virdheter och aktiviteter i Norrtilje kommun.

www.ur.se/landskap/uppland ger dialektprover,
historiekunskap, sevirdhetsinformation tips pa
intressanta hemsidor m.m.

http://stockholms.lans.museum/lanet/runor/litt.
html 4r en bra sida att borja med om ni vill veta
mer om runinskrifter.

www.skargardsstiftelsen.se informerar om stiftelsen
om turism och naturvird i Stockholms skirgérd.

www.archipelago.nu/SKARGARD/SVENSKA/
STOCKHOLM/STOCKSTART.HTM ger infor-
mation om Stockholms skirgird, oar, hamnar,
krogar, naturreservat ...

www.uu.se dr Uppsala universitets hemsida med
historia och fakta om universitetet.

http://web.vallonbruken.nu/ informerar om alla
de upplindska vallonbruken, historia, sevirdheter
och aktiviteter.

En resa i Uppland

Tanker ni avsluta studierna med att resa runt i Upp-
land, s& har ni god hjilp av tips i de fyra kapitel
som foljer efter kapitlet "Uppland i historien”, nir
ni planerar resan. Bor ni i nirheten av Uppland
kan vart och ett av dessa kapitel ge uppslag till en
intressant endagsresa! Vad behover ni forbereda?
Vad vill ni se, vilka miljéer har ni blivit sdrskilt
intresserade av?

Behover ni skaffa informationsmaterial? Hur
ska ni dka dit? Miste ni kontakta folk i forvig for
att kunna gora bra studiebesok? Vad kostar alltsam-
mans? Vem tar reda pé vad?

Ndr ni slutar

I slutet av er studiecirkel dr det virt ate diskutera
hur arbetet har fungerat. Motsvarade cirkeln era
forvantningar? Skulle ni vilja ligga upp en annan
cirkel annorlunda? Vad anser ni om boken? Skriv
girna till "Redaktoren for landskapsstudier, Bilda
Forlag, Box 42 053,126 13 Stockholm” och beritta
om cirkelarbetet och hur ni tycker att boken kan
forbattras!

Vill ni fortsitta studierna med en annan land-
skapsbok eller skulle ni vilja prova pd nagot nytt
imne?

Fragor att samtala om

UPPLANDS NATUR

Titta pd bilden s.8. Diskutera vad den sdger er om
Upplands natur.

Har ni tinkt pd Uppland som Sveriges yngsta
landskap, hojt ur havet? Om ni ir intresserade av
fenomenet landhojning kan ni lisa mer i exempel-
vis Nationalencyklopedin.

Ge exempel pa olika typer av spar efter istiden
som man kan finna i Uppland. Hur bildades de?
Var i landskapet eller i era egna hemtrakter har ni
sjilva sett sidana spar?

I kapitlet nimns en hel rad upplindska dar och
sjoar. Lokalisera dem pa en karta i storre skala in
bokens.

Forfattaren redogor for olika typer av vatmar-
ker. Hur skiljer sig kidrr, mossar, glupar, sankingar
och havsstrandingar frin varandra? Vilka upplevel-
ser har ni sjilva haft av dessa naturtyper?

Vad menas med Norrlandsgrinsen och var i
Uppland gér den?

Vilka rikt virblommande arter tycker ni ir vack-
rast i naturen? Har nigon av er sett massblom-
mande kungsingsliljor? Tror ni en sddan upplevelse
ir vird en gemensam majutflyke?

Lis om det upplidndska figellivet pa olika stillen
i kapitlet. Hur skiljer det sig mellan myrlandskap,
skog och skirgérd?



Om ni 4r intresserade av vilka vixter som trivs i
olika naturmilj6er, notera da vilka arter som forfat-
taren nimner som typiska for kiirr, mossar, dngar,
torrbackar, barr- och l6vskog. Sla upp dem ni inte
kinde till i en flora.

Lis om de olika typerna av skog som finns i
Uppland. Vilka av dem finns dven i era hemtrakter?
Hur ser ni pa skogsbrukets hantering av skogsmar-
kerna? Borde skogsigarna dliggas storre hinsyns-
tagande till naturvirdsintressen?

Upplands skirgird 4r mycket attraktiv for fri-
luftsliv och sommarstugebebyggelse. Beritta om
egna upplevelser av skiargardsnatur. Forsok ta reda
pé vad som gors idag for att skydda den 6mtiliga
naturen i skirgirden. Vad skulle man kunna gora
mer?

Lis om de foreslagna utflykterna till naturreser-
vat och nationalparken Angsé i slutet av kapitlet
om Upplands natur. Leta girna fram mer infor-
mation om naturreservaten via exempelvis ldns-
styrelsernas hemsidor. Vilka ter sig mest lockande
for er? Varfor just dessa?

Nir ni last fardige kapitlet, vad tycker ni talar
for och emot att en storre del av Upplands natur
skyddas som naturreservat? Vilka ir de viktigaste
fordelarna med att skapa sidana?

UPPLAND I HISTORIEN

Lis om Upplands forntid. Tycker ni att utveck-
lingen dir visar négra tydliga avvikelser jamfort
med de ildsta perioderna i er hemtrakes historia?

Forsok forestilla er hur minniskor levde un-
der jarndldern och vikingatiden. P4 vilka sitt var
landskapet olikt dagens? Vad kunde man livnira
sig pd? Hur bodde man? Hur forflyttade man sig i
landskapet? Vilka anser ni var de viktigaste sam-
hillsférindringarna under dessa perioder?

Vad finner ni mest intressant i Adam av Bremens
beskrivning av svearna?

Vilka mojliga orsaker ser ni till att orter som
Birka, Sigtuna och Gamla Uppsala forst vixte och
sedan krympte i betydelse?

Diskutera varfér runstenarna str si titt i just
de sydostra delarna av Uppland. Vilka férklaringar
finner ni?

Pi Riksantikvarieimbetets hemsida www.raa.se
kan ni under “kulturarv” lisa mer om runor och
runinskrifter. Vill ni lira er lisa runinskrifter kan ni
friga pa biblioteket efter "Runor - historia, tydning,

tolkning” av L.M. Enoksen eller ”Runliseboken”
av Lars Rask.

Vilka menar ni var de viktigaste syftena som
vikingatidens minniskor hade med att resa run-
stenar?

Folkland, hund, treding, tolft, roden, ledung,
socken, lin - kolla att ni dr pa det klara med vad
begreppen betyder och varfér man gjort dessa olika
slags indelningar av landskapet.

Lis om hur Upplandslagen skrevs och hur Upp-
land bildades. Vad kinde ni till av detta tidigare?

Forsok forestilla en asatroende bondebefolk-
ning sag pé statsmaktens forsok att infora kristen-
domen. Vad kunde vanligt folk tinkas ha sett for
goda sidor och avigsidor med den nya liran?

Vad tror ni det ir i den heliga Birgittas liv och
verk som vicker s stort intresse for henne, doku-
menterat inte minst under 7o0o0-arsfirandet 2003?
Om ni vill veta mer, l4s I den heliga Birgittas fot-
spar” av Luca Cesarini. (Bestill frin Bilda Forlag
eller friga pa biblioteket.)

Vad tycker ni styckena ”Kyrkan - hela byns an-
geligenhet” siger om bondernas stillning i Sverige
under medeltiden? Forsok beskriva grovt hur kyr-
kans roll i manniskors liv férindrats sedan med-
eltiden.

Forsok forklara varfor just Uppland och Gotland
har s& méinga vilbevarade landskyrkor frin medel-
tiden. Vilka av de upplidndska har ni besokt? Vilka
yteerligare vill ni se nirmare pi?

Medeltida maéleri och konsthantverk var till
mycket stor del kopplat till kyrkor och religiosa
motiv. Varfor?

Hur fériandrades byalivet och jordbruksmeto-
derna i Uppland i stora drag frin édldsta tid och fram
till 1800-talets slut? Ser ni nagra tydliga skillnader
jaimfort med er egen landsinda? Har ni i er egen
slikt exempel pd hur landsbygdsbefolkningen pa-
verkats av forindringarna under 1800- och 1900-
talen?

Vilka inslag i det skildrade livet pa bruken skulle
ni haft svirast att hirda ut med?

Jarnbruken har spelat en mycket viktig roll i
historien om hur Uppland industrialiserades. Dis-
kutera olika tinkbara forklaringar till att de upp-
lindska jirnbruken tidigt blev sé stora.

Vad vet ni om den roll vallonerna spelade vid
de upplindska jirnbruken under 1600-talet? Cirka
900 av dem blev kvar i Sverige. Vill ni veta mer om
deras liv kan ni ldsa i boken ”Vallonbruksminnen”
(utgiven 1998).



Lis om de upplindska stiderna. Far vi en bittre
forstaelse for vad som kinnetecknar titorterna vi
lever i idag, om vi vet mer om deras historia? Var-
for eller varfor inte? Urbaniseringen kom igang pa
allvar under 1800-talet och pagir fortfarande. Vilka
blir konsekvenserna om glesbygden blir allt glesare
och titorterna alltmer titbefolkade?

LARDOMSSTADEN UPPSALA

Lis om Uppsala domkyrka pé s. 98 i boken. Plane-
rar ni att besoka kyrkan? I si fall finner ni nyttig
information pad www.uppsaladomkyrka.se.

Bade Uppsala domkyrka och slott har byggts
om flera ginger under drhundradenas lopp, enligt
den aktuella tidens stilideal. Vid den senaste reno-
veringen av domkyrkan 1971-76 forkastades en
rad ombyggnadsforslag och man nojde sig med att
konservera Helgo Zetterwalls ombyggnad i fransk
gotik utférd 1886-93. Hur trogen de ursprungliga
stilidealen tycker ni man ska vara nir historiska
byggnader renoveras?

Uppsala universitets hemsida www.uu.se berit-
tar (under rubriken ”Om Uppsala universitet” mer
detaljerat om universitetets upp- och nedgangspe-
rioder och nimner minga fler kinda vetenskapares
namn, alla mén. Forst 1949 utnimndes en kvinna,
Gerd Enequist, till professor (i geografi) vid uni-
versitetet. Var kvinnor mer eller mindre diskrimi-
nerade i den akademiska virlden 4n i samhillet i
stort enligt er uppfattning?

Varfor tror ni det var si frestande att roman-
tisera studentlivet pa det sitt som Gunnar Wen-
nerberg och Johan Nybom gjorde? Hemsidan
htep://sv.wikipedia.org/wiki/Gluntarne berittar
om Gluntarna (med link till text om Gunnar Wen-
nerberg) visar singtexterna och ger méjligheter att
provlyssna pi dem!

Forsok forestilla er hur livet som student verk-
ligen var pd 1800-talet jimfort med idag. Vilka tror
ni var de storsta skillnaderna?

Hur kunde man ha forsokt undvika de mot-
sattningar som linge fanns mellan studenterna
och stadsbefolkningen i 6vrigt? Finns det enligt
er mening idag kvar motsittningar mellan hogut-
bildade och andra? Anser ni att alla ungdomar nu
i praktiken har samma chanser att skaffa sig hogre
utbildning?

Dagens studenter far rikna med att ha stora
studieskulder nir de tagit sin examen. Tycker ni

att det dr skil for att den som har skaffat sig en
ling utbildning bor fa hogre 16n? Eller ska man se
utbildning som en beloning i sig?

Vilka av museerna som beskrivs finner ni mest
intressanta att besoka?

Soker ni information om olika delar av staden:
torg, gator, platser 4r hemsidan www.marcstrom.
com/uppsala trevlig att borja leta pa.

Nu nir ni ldst kapitlet om Uppsala, vad vill ni
helst hinna med att se och gora under ett besok
i staden? En bra o6verblick av mojligheterna ger
hemsidan www.uppland.nu (klicka pd Besok Upp-
sala).

ROSLAGEN

Omriden som Roslagen, Hoga kusten och Oster-
len har inga tydliga geografiska grinser. Diskutera
varfor namnen 4nda anvinds sé flitige. Vilka asso-
ciationer fir ni sjilva nir ni hor ordet Roslagen?
Kan ni ge flera exempel pi vad namn kan beritta
om orters eller geografiska omradens historia?

Vad ir det som enligt er mening kan férorsaka
friktioner mellan fastboende och sommargister i
omriden som Roslagen? Hur anser ni att sidana
problem bor dtgirdas? Hur kan man underlitta for
skirgirdsborna att bo kvar dret runt?

Diskutera vilken bild av Roslagen och skirgérds-
borna som kulturpersonligheter som Albert Eng-
strom, Evert Taube och Sten Rinaldo har hjilpt
till att forma.

Ar den 4rliga postrodden Grisslehamn - Eckerd
ett bra sitt att pAminna om de strapatserna som
ansvariga for postfrakterna maste uthirda forr i
tiden?

Ar ni intresserade av gamla segelfartyg? Pa Ros-
lagens sjofartsmuseum i Almsta finns en rad model-
ler av olika typer av segelfartyg med anknytning
till Roslagen. Och hemsidan htep://sv.wikipedia.
org/wiki/Segelfartyg ger er tillfille att jimfora olika
typer av segelskepp och se hur de skiljer sig frin
varandra.

Lis Kalle Hanssons skildring av en resa med
"Hoppet” och forsok forestilla er hur det skulle
ha varit att vara med ombord. Har nigon av er
seglat med ett lite storre segelfartyg? Hur var det
isa fall?

Forsok forklara varfor ryssarna kunde hirja sa
pass ostort som de gjorde lings Upplandskusten



1719. Vill ni veta mer om rysshirjningarna? Lis
da Sven Sjobergs bocker. Se s. 176.

Varfor gav statsmakterna Wira bruk monopol
pa att tillverka virjor och stickvapen?

Sommartid visas Hallsta Pappersbruk av pen-
sionerade medarbetare. Verkar det intressant att se
en stor industriarbetsplats i drift?

Diskutera orsakerna till att kurortsbadandet kom
igdng under senare delen av 18co-talet och sedan
dog ut under 1940-talet pi orter som Furusund,
Norrtilje och Osthammar. P4 www.lansmuseum.
a.se kan ni lisa mer om Christian Hammer och
Furusund under rubriken Utstillningar/ ett annat
liv. Vad ser ni for positiva och negativa sidor hos
den typen av entreprenorer?

Tycker ni man kan siga att de bida organisatio-
nerna SIKO och Skirgardsstiftelsen kompletterar
varandra? Vilken bild ger hemsidorna www.siko.
org.se och www.skargardsstiftelsen.se av organisa-
tionernas verksamhet?

Pid www.waxholmsbolaget.se hittar ni allt om
rutterna i skiargirden, batarna, tidtabellerna och
far hjilp att planera en egen rundtur i Stockholms
skirgard.

Hembygdsgardar finns i nistan varje socken lan-
det runt, medan bevarade industrilokaler/museer ir
mycket mer sillsynta. Vad kan det bero pa»

Savil Osthammar och Oregrund som Norrtilje
och Sigtuna har gammal bevarad smaskalig trihus-
bebyggelse. Vilka upplevelser ger det att flanera
runt i sidana miljéer?

Hur tycker ni man ska virdera de insatser som
gjorts av Berthold Karlsson som vickte nytt liv i
stenhuggeriniringen och Borje Andersson och de
andra eldsjilarna som byggde roslagsjakten Sofia
Linnea?

Lis om de olika platserna under rubriken Ut-
flyktsmal i Roslagen. Vilka blir ni frestade att be-
soka? Vad vill ni veta mer om respektive plats?

MALARDALEN OCH VASTUPPLAND

Jamfort med ”Roslagen” dr ”Milardalen” och dn
mer ”Vistuppland” benimningar med mértlig att-
raktionskraft pa besokare utifrin. Vad beror det
pa tror ni?

P4 hemsidan www.malarslott.se hittar ni lin-
kar till foljande slott i Uppland: Svartsjo, Gorviln,
Rosersberg, Skokloster, Wik och Grons6o. Dir-
till kommer slott som Drottningholm och Kina,

Steninge, Ekolsund, Venngarn med flera. Vilka i
gruppen har besokt nagot av de nimnda slotten?
Lis mer om dem i boken och pé Internet. Vilka
verkar ha en sirskilt intressant historia? Vilka vill
ni helst besoka?

Vilka tankar och kinslor fir ni nir ni stiger in
i gamla slottsmiljéer som pa Skokloster? Njuter ni
av prakten, kan ni forestilla er hur herrskapsfolket
levde eller tinker ni mer pi tjinstefolket och alla
som med sitt arbete bidragit till att stiten kunde
samlas?

Av omradets kyrkor kanske de i Hirkeberga och
Hirnevi har en sirskilt fascinerande interior, tack
vare Albert Milares kalkmalningar i valven och
pé viggarna. Hur tror ni den enkla bondebefolk-
ningen pi 1500-talet och framét i tiden upplevde
dessa mélningar? Varfor tror ni s minga av dessa
mélningar kalkades 6ver?

Vad kiinde ni till tidigare om Sveriges nirmaste
stad? Marknadsfor sig dven orter i era hemtrakter
lite slagordsmissigt? Vilka f6r- och nackdelar ser ni
med det? P4 kommunens hemsida www.enkoping.
se kan ni lisa mer om bland annat stadens parker
och andra sevirdheter. Och pa http://sv.wikipedia.
org kan ni skriva in Ernst Westerlund i sokrutan sa
far ni mer information om ”mirakeldoktorn”.

I Ostervilatrakten uppstod for linge sedan
smaskalig stolstillverkning som spred sig i trak-
ten. Kinner ni till flera exempel pa sidan lokalt
koncentrerad tillverkning av speciellt slag?

Hebyborna kinde sig placerade i fel lin. Hur
manga kommuner tror ni goér det om ”ansvarskom-
mitténs” forslag om en ny indelning av landet i
storre regioner blir beslutad?

BRUKSBYGDER I NORDUPPLAND

Vad kinnetecknar ett brukssamhille? Hur skiljer
sig det traditionella brukssamhiillet frin en modern
centralort som exempelvis Tierp?

Den gamla bebyggelsen har bevarats i varie-
rande grad pd bruksorterna. Vilket/vilka av de
nordupplindska bruken verkar vara mest allsidigt
vilbevarat enligt er mening, med bade olika typer
av industribyggnader, herrskaps- och arbetarbo-
stider? Vilket bruk 4r ni mest intresserade av att
besoka?

Hur tycker ni det piverkar upplevelsen av en
historisk milj6 att veta nigot om minniskor som



vistats dir och deras 6den, exempelvis Erik XIV:s
ddesdigra drtsoppsitande pa Orbyhus?

Den 17 juni 2007 dterinvigdes den renoverade
stingjirnshammaren och vattenhjulet i Osterby-
bruks vallonsmedja efter att ha stdct stilla i hundra
ir. Vilka mervirden ger det att kunna uppleva en
Yaktivt arbetande” historisk industrimiljo? Jamfor
till exempel med nigon mer sentida industri som
Motorfabriken Pythagoras i Norrtilje, dir beso-
karna fir uppleva provkorning av alla maskinerna
som anvindes i tillverkningen, eller nigon annan
gammal industrimiljo som ni sett i drift.

Minst 24 miljoner ton brytvird jirnmalm finns
enligt Lennart Falk kvar i Dannemora gruva. Ater-
upptagning av brytningen kriver upprustning av
bide Hargshamnsbanan for malmtigen och av
sjilva hamnen for uppat 30 miljoner kronor. Bor
foretaget eller staten std for sidana kostnader enligt
er mening?

UPPLAND I ORD, BILD OCH TON

Vilka av de nimnda férfattarna tror ni kan vara
mest givande att lidsa for ate fi en skonlitterir in-
fallsvinkel p4 olika delar av Uppland?

Jan Fridegird foddes i en statarbostad sydvist
om Enkoping. Vilka andra forfattare med bakgrund
bland jordbruksproletirer kinner ni till och i vilka
landskap foddes de?

Uppsala konstmuseum, Bror Hjorts hus i Uppsa-
la och Bruno Liljefors ateljé i Osterbybruk ir nigra
av de besoksvirda museerna om man vill bekanta
sig med konst i Uppland.

Har ni lyssnat pd nyckelharpmusik nigon gang?
Hur tycker ni den skiljer sig fran folkmusik spelad
pd andra instrument?

Lite ”Upplandsmusik” i form av Taubevisor,
Gluntar, Disa Nilssons visor, Ove Thornqvistlatar
och nyckelharpmusik vore vil trevliga inslag pa
en eller flera sammankomster? Vem i cirkeln kan
arrangera det?
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