STUDIEHANDLEDNING

Sticka Nu

Fragor att diskutera pa sticktriffar

Kan man jimfora stickning och yoga?

Finns det nigra fordomar om miénniskor som
stickar?

Kan man sticka var som helst? Vilka miljoer
inbjuder till stickning och vilka gor det inte?
Pi sjuttiotalet stickade minga pa jobbet, hur
vanligt ar det idag?

Kan stickning vara konst? Diskutera till ex-
empel gatukonst, som kan innehalla stickade
inslag. Kan man férmedla budskap med hjilp
av stickning?

Diskutera hallbar utveckling nir det giller tex-
tilier, sdrskilt garn.

Inspiration till nya stickprojekt:

Sticka med gemensamt tema, till exempel
stickade bakverk, stickade leksaker, stickade
koksprylar.

G4 till nirmaste bibliotek och leta sjilv eller be
om hjilp att hitta i deras arkiv pa avdelningen
for textilt hantverk. Lina en hog roliga bocker
och ta med till nista sticktriff. Bliddra och lat
er inspireras.

Gamla veckotidningar fungerar jittebra som
inspiration. Lina ur bibliotekets gommor eller
griv hemma hos nigon bekant eller slikting
som kan forvintas ha lagrat veckotidningar.
Tidningen Vi, Land, Hemsl6jden 4r nigra ex-
empel pd tidningar dir man kan hitta roliga
stickbeskrivningar.

Anvind filmens och litteraturens virld som
inspiration. Sticka till exempel spindelman-
nens sockar, Harry Potters i-podfodral eller
Kommissarie Wallanders spaningsmossa!

OVNINGAR OCH TIPS TILL BOKENS KAPITEL:

Sticka fér hand eller pa maskin

Ordna en sticktivling! Kom 6verens om vad
som giller, hur lingt man ska sticka, kanske
hundra maskor. Nir alla deltagare lagt upp
och gjort sig klara dr det bara att kora igdng
tivlingen. Forst klar vinner!

Lina en stickmaskin, med eller utan instruk-
tor, till en stickeriff. Lic de deltagare som vill
prova pa.

Grundlaggande sticksatt for handstickning

Ova pa att sticka kombinationer av aviga och
rita maskor. Anvind helst ett ljust garn efter-
som monster framtrider tydligare da.

Leta reda pA monster med rita och aviga mas-
kor i hemsl6jdsbocker som visar den gamla
Nordiska sticktraditionen. Lét er inspireras!

Slick ljuset en stund och 6va pa att sticka i
morker. Det dr bra att kunna om man till ex-
empel vill sticka och ldsa samtidigt. De som
redan dr bra pa det hir har sikert tips att dela
med sig av, hur man haller garnet etc. Man kan
till exempel lira sig att kinna skillnad pa om
det ir en rit eller avig maska man har framfor
sig pa stickan.

Ova pa att sticka baklinges! En vacker dag ir
man glad att man provat pi det. Om inte annat
sd nir man ska lira ndgon annan att sticka!

I-snodd. Ta med patdockor och prova tekniken.
Lit eventuella medféljande barn, som inte rik-
tigt 4r mogna for riktiga stickor n, testa detta
ldtta sdte att stadkomma en stickad snodd.

Sy ihop hela gruppens provlappar till ett stort
gemensamt verk. Skicka girna runt arbetet si
att alla hjilps 4t med det nigot talamodspro-
vande arbetet att sy linga sommar for hand i
stickat.



Sticka fargmonster for hand

Trina pa att sticka med tva firger samtidigt.
Titta pa bilden i boken och foérsok hélla gar-
nerna pd samma sitt. Finns det andra praktiska
l6sningar som underlittar nir man stickar med
tva firger? Ndgon i gruppen kanske kinner till
en bra teknik?

Komponera ditt eget yttackande monster!

Skapa monster enligt metoden beskriven i in-
spirationsboken. Ha med rutat papper eller
kopiera fran véra forlagor.

Skapa nya monster utifran ett enkelt tema, som
till exempel rutor, prickar eller trekanter. Va-
riationerna kan bli manga fler in man forestil-
ler sig frin borjan!

Skapa ménster-rapporter tva och tva. Jobba
ungefir som nir man spelar luffarschack, det
vill siga turas om med att kryssa en ruta i taget
i ett rutsystem med till exempel fem ginger
fem rutor. Nir hela rutsystemet ir ifylld 4r
monstret klart och det dr dags att testa monst-
ret pa en storre yta. Blir det snyggt ar det bara
att anvinda det i nista stickprojekt!

Rutor 5x3

Rutor 6x6




Tvafiargs mosaikstickning

Lat ndgon som vet hur man stickar mosaik-
stickning ha en liten demonstration f6r de som
ir intresserade av att lira sig. Mosaikstickning
ir egentligen inte svart, det som ir svirt ir
att forklara hur man gor pa ett begripligt sitt.
Bista sittet att ldra sig dr att, som med all stick-
ning, titta och sedan prova.

Gor provlappar med egna pahittade monster
i mosaikstickning. Utga frin instruktionen i
huvudboken. Lat girna monstret vixa fram
utan att bestimma hur det ska bli i férvag.

Sma stickprojekt

Av minga sma bitar kan det bli ett stort ge-
mensamt verk! Om alla bidrar med en lika stor
stickad bit blir det ldtt att kombinera ungefir
som ett lippticke. Det behover inte hopfogas
av bitar heller forstds. Om man turas om att
sticka pd samma stycke kan det bli jittelingt!
Det finns odndliga mojligheter! Var ska det
placeras sen?

Kli ete objekt i stickat. Det kan vara en jul-
granskula, en lampskirm, en termos eller var-
for inte en cykel? Den har manga delar som
bara ropar efter att klis i stickat! Ramen till
exempel, den brukar ldte bli illa medfaren om
man transporterar cykeln med bil ofta.

Vilket garn ska man valja?

Lit deltagarna ta med garn de inte behover.
Ligg alla garner i en hog och lat alla plocka till
sig ett nytt att utga fran i sitt nista projekt!

Be deltagarna att ta med sina fulaste garner
och tvinga sig sjilva att géra nigot av dem.
Sticka de mest motbjudande saker och visa upp
hemskheterna fér varandra!

Samla ihop material som inte i forsta hand ir
avsedda for stickning, till exempel fiskelina,
mattvarp, tunn metalltrdd. Testa om det fun-
kar att sticka med. Vad kan det bli av det?

Kasta ut en lida udda garner i en hog och lit
deltagarna blunda och dra. Vad kan det bli av
just det garn man rakade fa? Sticka gidrna med
gemensamt tema.

Gor eldningsprov, enligt boken, med olika gar-
ner och hjilps 4t med att uppticka skillnader
mellan hur olika garner beter sig.

Det oundvikliga maskprovet

Hjilp varandra att rikna maskor och varv pa
provlappar. Linjaler eller mittband och anteck-
ningspapper behovs. Det kan krivas lite tri-
ning innan man ser exakt vad som ir en maska
och vad som ir ett varv. Hjilp varandra ocksé
att rikna ut masktitheten och varvtitheten.

Ha med skisspapper och planera lite storre
stickprojekt. Rikna ut och fyll i antal maskor
och varv. Hjilp varandra att kolla si att det
blir ritt.

Ta med enkla plagg att utgd ifrin och gor skis-
ser. Hjilps 4t att mita och att fundera 6ver
vilka méitt som behovs. Skriv egna sma stick-
beskrivningar att ha som grund vid sjilva stick-
ningen sd att man inte maste gora om mait-
ningen under arbetet.

MOssa

Folj beskrivningen till méssa i boken. Anpassa
till eget garn och till eget ytrickande mons-
ter.

Hjilp varandra att rikna ut hur man ska sticka
mossan i olika storlekar och i olika garn.

Andra i grundbeskrivningen enligt egen idé.
Kanske till en mossa som dr mycket lingre, el-
ler till bara ett pannband? Kanske till en mossa
som ir helt resdrstickad?

Prova att sticka en méssa pa stickmaskin en-
ligt beskrivningen. Prova vad som hinder nir
man tar in varje varv jimfért med vartannat.
Hur fir man till just den vinkel man vill ha vid
intagningarna? Hur kommer mgssan att se ut
om man later bli att ta in alls och snérper ihop
mossan som en pise i slutet i stillet?

Sticka bara den raka delen av méssan pa stick-
maskin. Avsluta med nigra varv kontrastgarn
(garn i en avvikande firg) sd atc det gér litt
att flytta 6ver maskorna till rundsticka eller
strumpstickor. Kontrastgarnet tas bort och den
avslutande delen stickas for hand.



Trdja

Gor en egen skiss till en troja enligt beskriv-
ningen i boken, till exempel en barntréja. Ta
girna hjilp av varandra for att rikna ut hur
manga maskor som ska liggas upp och hur
miénga varv som ska stickas till de olika de-
larna.

Trojan kan stickas i manga variationer. Om
man vill ha kanter som inte rullar sig kan de
med fordel stickas med resdrstickning eller rit-
stickning. Finns det andra bra sitt att sticka
kanter pa?

Kombinera maskinstickning med handstick-
ning i trojan.

Sticka till exempel uppliggningen nertill och
avslutningen runt hals och drmar med kon-
trastgarn i stickmaskinen. D34 kan man litt
plocka upp maskorna pa vanliga stickor och
gora avslutningarna for hand.

Sticka en kofta vildigt snabbt pa stickmaskin.
Om man har riktigt brittom kan man kora
framstyckena direkt frin axeln och ner. Sticka
allesd bakstycket forst och maska bara av for
halsen innan framstyckena stickas, ett i taget,
uppifrin och ner. Arbetet sitter hela tiden kvar
i maskinen. Efter halsen ligger man ut sa att
framstycket nir sin fulla bredd, sedan ér det
bara att sticka rake ner till stycket ir si langt
som det ska vara. Lilla axelsommen med dess
sammanhallande effekt gar férlorad, men an-
nars mirks just ingen skillnad pa den firdiga
koftan.

Snabba och snygga kanter pé stickmaskinen
kan man gora genom att aldrig resa sig frin
stickmaskinen och plocka pa stycket igen med
ritsidan mot dig (och med eventuellt kontrast-
garn kvar - det tas bort nir stycket dr upphingt
igen). Man kan hoppa 6ver nigra maskor med
jaimna mellanrum si atc kanten blir lite fastare.
Maska av som vanligt.

Vantar

Sticka vantar och f6lj beskrivningen i boken.
Anpassa till eget garn och firgmonster.

Skapa egna heltickande monster till vantar och
fyll i pa rutnitet nedan.

Insida Utsida

Tummens trad &r markerad med en linje
Mudden é&r inte inrdknad i diagrammet.




Sockar

Folj beskrivningen till sockar i boken. Om man
aldrig har stickat sockar kan det bli lite férvir-
rat vid hilen. Friga en erfaren om rdd om du
kor fast.

Leta upp bilder pd gamla tiders sockar och
strumpor i bocker. Niar man moédosamt har
dstadkommit sin allra forsta ser man plotsligt
med nya 6gon pé dessa underverk som stickats
for linge sedan.

Sticka utan att rakna

Sticka ett riktigt glest stycke med stora stickor
i bomulls- eller lingarn. Doppa det stickade i
trilim och lat torka 6ver en limplig form. Det
kan bli en spinnande lampskirm, skal eller
annat intressant. Ligg girna gladpack mellan
formen och den limindrinkta stickningen for
att forhindra att den fastnar f6r gott!

Skapa okonventionella stickobjekt som dnda
passar pa kroppen. Till exempel ett fyrkantigt
stycke som fir i-snoddar i tva dndar och lin-
das runt benen. Kni- eller armbégsvirmare ér
ocksd bra att ha!

Sy av stickat material

Ordna en overlocksymaskin och lat gruppen
ta med gamla stickade plagg eller 6verblivna
stickade lappar i ull, som de forberett genom
att tvdtta dem i maskin, sa att de filtat ihop sig
lite. Klipp och sy nya saker av de filtade bitarna.
Overlock ir smidigast att anvinda, men vanlig
symaskin gir ocksa bra. D4 fir man sy innanfor
kanten och klippa rent efterat!

Stickning just nu

Uppmana deltagarna att ladda ner och skriva
ut en intressant beskrivning frin nitet. Ta
med beskrivningarna till sticktriffen och visa
varandra. Hjilps 4t med att 6versitta ifall det
behovs.

Ladda ner en podcast och ta med till stickerif-
fen for att lyssna pa den tillsammans under
arbetet.

Ta reda pa mer om en virldsdel, ett lands eller
ett landskaps stickkultur utifrin vad som gér
att hitta pa nitet. Anvind som inspiration till
stickprojeke.

Titta pa den senaste stickade gatukonsten pa
nitet. Hall ocksd 6gonen 6ppna om det finns
nigon pd hemorten. Gor egen stickad gatu-
konst i nirmiljo.

Fundera ut ett budskap och sticka in eller bro-
dera det med bokstiver i din stickning. Det
kan goras sofistikerat eller ivgonfallande allt
utifrdn hur hogljudd man vill vara.



Svenska hemsidor
htep://www.kanalen.org/stickning/
Diskussionsforum, gratis stickmonster, kop och silj
annonser

http://stickamera.se/
Byten, kop och silj annonser, forum, kalender, blogg,
lista pa kurser och utstillningar

http://sv.wikipedia.org/wiki/Stickning
Svenska wikipedias sida om stickning

http://www.garnstudio.com
Garntillverkare med en stor hemsida, mingder med
gratis monster och stickskola.

htep://sticka.org/
Sticka ir en riksforening for stickare.

Om man séker pa Google sa far man
Antal triffar  Ord

330 000 stickning

1 050 000 sticka

35 200 stickmonster

9 450 stickbeskrivning
2 480 000 garn

Utléndska hemsidor

http://www.knitty.com/

Tongivande online-magasin med manga beskrivningar
och artiklar.

hetp://www.theanticraft.com/
En nagot mer punkig handarbetessida in man nor-
malt hitear.

http://knitting.about.com/
Stor samling linkar till stickmonster och ett levande
forum.

http://www.knittingpatterncentral.com/
Stor samling lankar till beskrivningar, uppdateras
frekvent.

http://www.stitchdiva.com/
Butik, men den storsta behallningen ir filmerna som
visar hur man stickar i olika tekniker.

http://www.flickr.com/
Sok pa knitting till exempel. Det finns massor av in-
spiration att himta pé Flickr.

http://en.wikipedia.org/wiki/Knitting
Engelska wikipedias sida om stickning idr mer utforlig
in den svenska.

http://www.marthastewart.com/

Amerikanska hemmafruars guru ir Martha Stewart,
som ocksa figurerar i de svenska kanalerna. Hemsidan
ar full av pyssel som dr mer eller mindre stickrelate-
rade.

http://craftzine.com/
Craft magazine bloggar om olika handarbeten, det
ena galnare 4n det andra.

heep://knittersreview.com/
Recensioner av bocker, garn och annat stickrelate-
rat.

htep://www.knotjustknitting.com/
Friformsstickning och andra tekniker
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