STUDIEHANDLEDNING

SODERMANLAND

Studiecirkeln

I en studiecirkel bestimmer deltagare och cirkelledare
tillsammans studiernas inriktning. Det 4r bra att redan
iborjan diskuterahur nityckerattarbetet bor ga till, hur
oftanivill triffas och vilketarbetstempo ni dnskar hilla.

Férsta sammankomsten presenterar ni er forstds for
varandra i cirkeln, antecknar varandras namn, adresser
och telefonnummer. Berdtta varfor ni har valt just
denna cirkel och vad ni vintar er av studierna.

I enstudiecirkel som fungerar brairalla aktivaiarbetet.
Ta girna upp och diskutera hur ni kan arbeta till-
sammans s3 att alla kommer till tals. Kan ni lisa mellan
sammankomsterna eller utféra nigot annat arbete da?
Ni kan t.ex. dela upp mellan er att ta reda pé fakta-
uppgifter som inte finns med i boken.

Bliddraigenom boken tillsammans och férssk att fa en
uppfattning om innehallet. Bestim vilka avsnitt som
fortjanar en grundlig behandling och vilj ut diskus-
sionsfrégor som intresserar er! N§j er inte med bokens
forslag tll diskussionsfrigor, utan formulera egna
fragor som kanske passar bittre till den inriktning nivill
ge studierna.

Tillaggsmaterial

Boken Sédermanland ger en 6versiktlig bild av land-
skapet. Cirklar som vill studera Sodermanland ur olika
synvinklar under lingre tid kan ha stor nytta av att
skaffa kompletterande litteratur. Se litteraturlistan s.

170. Det gér att bestilla bocker vid alla kommunala
bibliotek.

Vill ni ldsa skénlitteratur med anknytning till S6der-
manland? Skénlitteraturen kan ibland siga mer 4n en
faktatext om hur det verkligen ir att bo och leva i en
sirskild del av landet. I kapitlet ”Sormlindska vyer i
litteraturen” finns en hel rad forfattare och boktitlar
uppriknade. Be ocksi biblioteket om tips. Kanske kan
ni turas om att gora korta inledningar om det ni last.

Kartor 6ver Sédermanland kan berika studiearbetet
mycket, bdde detaljerade kartor och oversiktskartor.
Utnyttja dem som finns i boken och skaffa dtminstone

en gemensam karta i storre skala till cirkeln. Manga
ortsnamn nimns i texten och det kan vara spinnande
att folja ett beskrivet skeende pd kartan. En sddan karta
har ni ocks stor nytta av om ni planerar en resa efter
studiecirkeln.

Det idr intressant att f6lja lokalpressen och se vad som
hinder i det landskap ni liser om, dag f6r dag. Ni kan
t.ex. delapden prenumeration paenlokaltidningunder
den tid som studiecirkeln pdgdr. Men enklast dr att f6lja
lokaltidningarna pa Internet om ni har tillging till det.

Hir ett antal adresser:

Sédermanlands Nyheter (i Nykoping) www.sn.se
Linstidningen Sodertilje www.lt.se
Folket (i Eskilstuna) www.folket.se

Eskilstuna-Kuriren www.ekuriren.se

For naturvarden ansvarar linsstyrelsen pa det regionala
planet — den har informationsmaterial om naturen i
linet.

Ta giirna del av kommunernas information och turist-
informationen, som ofta ir vilgjord och sakligt in-
tressant. Ni kan vinda er till Destination S6rmland,
611 88 Nykoping, tel. 0155-24 59 00, eller de lokala
turistbyrderna, se telefonkatalogen eller websidornaom
turism nedan.

Om négra i cirkeln har tillging till Internet kan ni dela
paattmellan sammankomsterna gérade sokningar som
ger er tilliggsinformationer ni vill ha i cirkeln. Exem-
pelviskan niden vigen f fram fakta om kommunerna,
niringslivet och mingder av turistinformation. Hir 4r
ndgra hemsidor att borja soka pa:

www.sormland.se ir en hemsida med mingder av

information om Sédermanland: kultur, niringsliv,
samhillsinformation (med linkar till linsstyrelsen och
kommunerna), turism m.m.

www.sverige.com , klicka sedan pd S6dermanland och

ddrefter pa alla de rubriker/linkar som finns att vilja
bland. Aven detta ir en sida som ger bred information
om Sédermanland.



En resa i Sodermanland

Tinker ni avsluta studierna med att resa runt i S6der-
manland, s har ni god hjilp av kapitlet Sédermanland
runt nir ni planerar resan. Vad behéver ni férbereda?
Vad vill ni se? Vilka miljoer har ni blivit sirskilt in-
tresserade av?

Behover ni skaffa informationsmaterial? Hur ska ni §ka
dit? Maste ni kontakta folk i forvig for att kunna gora
bra studiebesok? Vad kostar alltsammans?

Vem tar reda pé vad?

Nir ni slutar

I slutet av er studiecirkel ir det virt att diskutera hur
arbetet har fungerat. Motsvarade cirkeln era for-
vintningar? Skulle ni vilja ligga upp en annan cirkel
annorlunda? Vad anser ni om boken? Skriv girna till
"Redaktdren for landskapsstudier, Bilda Forlag, Box
42 053, 126 13 Stockholm” och beritta om cirkel-
arbetet och hur ni tycker att boken kan férbittras!

Vill ni fortsitta studierna med en annan landskapsbok
eller skulle ni vilja préva pa ndgot nytt imne?

Frigor att samtala om

En del av férslagen till aktiviteter och frigor att
diskutera som fljer hir dr ganska omfattande. Vilj
bland dem och komplettera med egna fragestillningar
som ni vill diskutera!

Naturen i Sodermanland

O Lis om hur S6dermanland blev till efter istiden.
Skulle ert hemlandskaps historia kunna beskrivas
ungefir likadant nir det giller berggrund, istidsspar
och landhéjning — eller skiljer den sig pd nigot
tydligt sitt frin Sodermanlands?

O Lisavsnittet Sormland frén ovan” och jimfor med
enlandskapskarta. Firnien hygglig overblickav hur
méngskiftande landskapets natur 4r?

O Avsnittet "Odlingslandskapet” beskriver hur floran
har férindrats — och utarmats — pa akrar och i hagar.
Vilka férindringar i naturen har ni sjilva lagt mirke
till hemmavid under de senaste decennierna?

O Sodermanlands skirgrd dr vacker, men tillstdndeti
Ostersjon, under den vackra ytan, ir problematiskt.

Tidningarnakommer regelbundet med rubriker om
overgodning, omatt fiskens reproduktion hotas, om
gifter i matfisk. .. Diskuteravad som borde géras for
att rena Ostersjons vatten.

O ISédermanland finns en nationalpark och nirmare
150 naturreservat. Jimfoér med antalet i andra
landskap. Vilka andra méjligheter ser ni att skydda
omtélig natur?

0 Vilka artnamn frin Sédermanlands vixt- och
djurvirld var bekanta sedan f6rut, respektive nya for
er? Lana girna en fauna- och florabok och lir er mer
om de arter som nimns i kapitlet.

O Vildsvin, kronhjort, mal, fiskgjuse... vilka sérm-
linningar i djurvirlden skulle ni helst vilja méta ute
i naturen? Beritta for varandra om era mest
spiannande djurméten!

O Lis om naturreservat i boken samt i broschyrer som
kan bestillas frin linsstyrelsen. Vilka smultron-
stillen i naturen verkar mest lockande att besoka
under en resa i S6dermanland?

O Iavsnittet, ’Ett Sodermanlandif6rvandling” jimfor
forfattaren Sodermanlands natur forr och nu. Vilka
menar ni ir de typiska dragen nir det giller hur
landskapsbilden forindrats fram tdill var wud i
Sédermanland och ert hemlandskap? Vad kan vi
gora for att mer tillimpa en livsstil grundad pa
naturens villkor? Férsok att beskriva konkret hur vi
borde leva och vilka omstillningar som behovs av
helasambhiilletistort och smatt foratt naturen skama

bra.

Sodermanlands historia

O Forfattaren minns sitt arbetshifte i folkskolan dir
landskapen snabbpresenterades. Gor ni det ocksa?
Vilketintryck av respektive landskap gav det? Forsok
girnaldna nigon lirobok pa biblioteket om svenska
landskap for mellanstadiet idag och jaimfor.

O Spéren av stendldersminniskorna finns pd ménga
platser i Sverige. Vad vet man om de férsta in-
vinarnaiertlandskap? Jimfor med vad som sidgs om
dem i S6dermanland.

O Bronsildersfolket har limnat bilder efter sig men
ingen skrift. Hur paverkar det var uppfattning om
dem jimfort med vikingarna, som berittade om sina
bedrifter genom runorna?



O Har ni besékt nigon boplats med gravar frin

forntiden? Vilka upplevelser ger det? Behover man
deledtradar som rekonstruktioneravgamlahussom
i Ostra Vra och Kérunda ger for att kunna bilda sig
en forestillning om vira forfiders liv och leverne?
Vilka minimikrav tycker ni man ska stilla pd sidana
rekonstruktioner och de "vikingabyar” som vixer
fram lite varstans i landet, for att de inte bara ska
framstd som ett slags lekplatser i forn-historien?

Ingen tids minniskorivar dldsta historia har blivitsi
omskrivnasomvikingarna. Vad beror det paenligter
mening? Och vad ir saga och myt, och vad ir
sanning? Friga girna pa biblioteket efter nigon bok
som skildrar svenska vikingar enbart utifrin
historiska fakta, t.ex. Mats G Larssons “Ett 6des-
digert vikingatdg” som handlar om Ingvar den
vittfarnes resa i osterled.

Texten talar om -tuna, -8ker och husbynamn. Vilka
ortnamnsindelser dr vanliga och méjliga att hirleda
iertlandskap? Sveriges sliktforskarférbund har gett
uten cd-skiva med uppgifter om 400 000 ortnamn.
Annars finns mest bocker om ortnamn om vissa
landskap. Kolla om det finns ndgot om ert.

Lis om kristnandet av sérmlinningarna. Piminner
det om hur samma process gick till i ert
hemlandskap? Hur tror ni det gick till ndrsa manga
stenkyrkor byggdes pd s kort tid? Om ni vill veta
merom enviss kyrkaiSédermanland kan nisom har
Internet soka pa Riksantikvarieimbetets hemsida
www.raa.se dir det bl.a. finns ett byggnadsregister
didr ni kan finna information om alla sérmlindska
kyrkor.

Hur tror ni inférandet av kristendom, grundandet
av kloster och stider samt inférande av pengar som
betalningsmedel paverkade vanligt folks liv och
leverne?

Om ni har majlighet att g in pa Historiska museets
hemsida www.historiska.se, klicka pd ”bildbyrin”

och sedan ”avancerad sokning”, s& kan ni hitta fler
exempel dn det som visas frin Tureholmsskatten i
boken s. 37 pa vackra smycken och sérmlindsk
kyrkokonst.

Senhésten 2001 Sppnar Sérmlands museum en
hemsida www.somlandsmuseum.sormland.se dir
man sikert kan finna mycket intressant som
anknyter till historiekapitlet i boken.

O Texten berdttar om grundandet av stider i
Sodermanland. Varfor tror ni det skedde just pd
medeltiden och vad var det som avgjorde till vilka
platser de lokaliserades? Vad kinner ni tll om
stidernas ildsta historia i era hemtrakeer?

O Hur kommer detsig att just S6dermanland blev det
stora herrgérdslandskapet i Sverige?

O Jimfor utbyggnaden av infrastrukeur och indu-
strier i S6dermanland med ert landskap, vilka
likheter och skillnader ser ni?

Europas arkitektur i Sodermaniland

O Kapitletgerenkortoversiktavolikastilepokerinom
arkitekturen. Ta hjilp avsammanfattningen pds. 71
och gd igenom de olika stilarnas kinnetecken och
hurdeskiljersigat. Nagon deltagare kan fd i uppdrag
att lisa en bok om stilhistoria och gora en lite

fylligare redogorelse for cirkeln.

O Diskutera om ni vill planera en eventuell resa till
Sédermanland sd att ni fir tillfille att studera
arkitektur och inredning pé herrgirdar som repre-
senterar olika stilepoker.

O Beklagar ni, liksom forfattaren, att manga herr-
girdar riskerar "att ljuta en plégsam déd som kon-
ferenshotell”? Eller kan man se det som en fordel att
tidigare slutna anliggningar blir tillgingliga for
mdnga fler minniskor?

0 Itextenomnimnsen rad framstiendearkitekter. Lis
girna mer om dem i ndgot uppslagsverk.

Godset — ett eget sambiille

O Forfattaren malar upp en levande bild av min-
niskomyllret pa ett gods f6r 100 &rsedan. Har nigon
i cirkeln egna minnen att beritta frin ett stor-
jordbruk under forsta delen av 1900-talet? Vad var
det frimst som gjorde att antalet minniskor pa
godsen minskade kraftigt?

O Forsok sammanfatta orsakerna till att godsen blev
ndgot av egna samhillen.

O Hur tror ni att minniskorna pd godset upplevde
beroendet av godsigaren? Forsok leva er in i hur det
var att vara arrendator eller statare. Dela girna upp
mellan er att lisa ndgra av Ivar Lo Johanssons
romaner och referera i cirkeln.



Harnigonaversomirlitedldre egnaminnen avhur
de olika grupperna i godsets klassamhille betrakt-
ades? Hur sig t.ex. sjilvigande bonder pé torpare,
statare och backstugefolk?

Lis Gammelmor Lisas berittelse om sin arbetsdag
och jimfor med hur en normal arbetsdag sig utier
ungdom.

Sormlindska vyer i litteraturen

O

Vilka skénlitterdra forfattare med sérmlindsk
hirstamning har ni lidst bocker av? Har ni list nigra
verk dir de skildrarsitt eget landskap? Diskuteravad
som gjorde mest intryck pd er i de skonlitterira
bécker ni list med Sérmlandsanknytning.

Delagirnaupp mellanericirkeln attlisa ettantal av
deskénlitterira titlarnasom nimns. Biblioteket kan
sikert tipsa om fler. Kanske kan ni ta en var och
beritta lite om “min forfattare” for varandra?
Kanske ndgon ir road av att héglisa en dikt vid varje
sammankomst?

O Jamfor vilka bilder av landskapet som trider fram i

de bocker ni list. Vilka likheter och skillnader ser ni

mellan hur olika forfattare ser pd sitt landskap?

Sodermanland runt

O

Forfattaren gor en rundresa till landskapets se-
virdheter och kulturminnesmirken. Vilka delar av
S6dermanland kinns mestlockande att besoka efter
att ha list kapitlet?

Sédermanland sigs ju vara herrgirdarnas landskap
och ménga av dem presenteras i detta kapitel och i
kapitlet "Europas arkitekturiSédermanland”. Vilka
av dem skulle ni vilja besoka och studera nirmare
under en resa i landskapet?

Mariefred, Torshilla och Trosa har behillit en
smistadsprigel inivér tid, medan stider som Eskils-
tuna, Nykdping och Sédertilje har vixt och blivit
forhallandevis stora. Diskutera vad det beror pd att
vissa stider expanderar medan andra férblir sma.

Om Eskilstuna skriver forfattaren att “den in-
riktning niringslivet fick pd 1650-talet har behéllits
fram till idag” och syftar pad att Rademacher-
smedjorna blev bérjan pa en ling epok av metall-
industri i staden. Kan ni ge fler exempel pé svenska

stider som haft ett likartat niringsliv éver d&rhund-
raden, och pd motsatsen — stider vilkas niringsliv
dndratinriktning mer eller mindre radikalt i var tid?

Varfor tror ni traditionerna inom driktskick och
hantverk lever si starka i just Vingikers- och
Sorundabygden? Har de ndgot gemensamt jimfort
med Sédermanland i 6vrigt? Prova olika forklar-
ingar. Hur 4r det med traditionerna i er egen hem-
bygd — vilka gamla seder och bruk virdas och halls
vid liv? Ar detta angeliget?

Ta girna kontakt med den lokala hembygdsfor-
eningen och studera dess arbete. Vill ni veta mer om
hembygdsféreningarnaiSodermanland och kanske
kontakta nigon av dem? Ring eller skriv i s3 fall il
Sveriges Hembygdsférbund, tel. 08-34 55 11,
adress: box 6167, 102 33 Stockholm.

Boken visar ndgra prov pa kyrkligkonst pds.43,131,
134 och 149. Har ni sett exempel pa likartad kyrko-
konst i era hemtrakter?

Hur ser ni pd arrangemang som Hertig Karls
marknad och krénikespelet om Nykopings gista-
bud? Vad krivs for att det inte ska bli enbart
turistjippo av det hela?

Sammanfatta efter att ha list kapitlet vilka ni tror ir
de mestsevirda (dem ni helst sjilva skulle vilja se) av
alla S6dermanlands:

1. fornminnen

2. herrgirdar

3. kyrkor
4.industriminnen
5.andrasevirdheter.

Foérsok enasomen resruttoch ettantal platser som ni
vill besoka under en egen resa till S6dermanland.
Om ni inte hinner dka runt i hela landskapet, vilka
delar intresserar er sirskilt?

Far kopieras frict
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