Studieplan — Navigering & sjomanskap

Forarintygsnivan

Inledning
Grundboken Navigering och Sjomanskap omfattar det som behvs for Forarintyg och
Kustskepparintyg.

I en forarintygskurs kan man hoppa &ver de avsnitt som har blatonade sidor. Vid tolkningen av
kunskapskraven har vi inte snélat p& kunskaper till forarintyget. En del &r 6verkurs men dnda
sadant som vi tycker &r bra att kédnna till redan pé forarintygsnivén.

I grundboken finns uppstéllningar med for- och nackdelar hos olika typer av tillbehdr. De ar inte
avsedda for inldrning utan mer som ett slags konsumentupplysning.

Larobockerna och sammankomsterna ska komplettera varandra. Du som ledare kan ge
deltagarna en del kott pa benen och tillfillen att inspirera, 6va och diskutera tillsammans. Det ar
inte nodvéndigt att folja boken slaviskt. Det dr inte heller nddvéndigt att upprepa precis allt som
star i boken. En del kan deltagarna lidsa in sjdlva medan annat mar vildigt bra av gemensamma
analyser och 0vningar.

De forslag till gruppdvningar som foreslas nedan &r utprovade dvningar som visat sig fungera
bra. Men de maste anpassas till lararen, kursdeltagarna och de lokala foérutsattningarna. Det ar
knappast rimligt att hinna med alla de foreslagna 6vningarna under en normallédng kurs. Se dem
som en inspiration och anvind det som passar.

Fem till tio procent av befolkningen #r dyslektiker. Aven i navigationskurser forekommer
personer med lds- och skrivsvarigheter. Var uppmirksam pé att de kan behdva lite extra hjélp.
Négot som underléttar for dem &r att praktiskt taget allt som ar riktigt viktig finns illustrerat.

Fore kursen

Fore kursen kan du behova kontrollera t.ex. foljande:

« vad finns for hjdlpmedel i lokalen?

* vad kan du skaffa/lana som hjélpmedel och askddningsmaterial

» vem skaffar studiematerial, studieanordnaren, du eller deltagarna?
* gar det att fika ndgonstans?

Vid ménga tillféllen &r det bra att kunna visa det man pratar om, sa ga igenom vad du sjélv har
som askadningsmaterial och vad du kan behdva lana. Bra att ha dr: kompasser, GPS, olika
sjokort, dven e-sjokort, nautisk litteratur, viss sdkerhetsutrustning m.m.

En forarintygskurs kan ha olika antal sammankomster (vanligen 8-10) beroende pa
studieanordnare. Varje sammankomst bor vara 3 studietimmar. Det &r rétt mycket nytt stoff som
ska ldras in. Atta sammankomster leder till ett ganska hogt tempo. Med tio sammankomster kan
man ta det ritt lugnt. I detta forslag till studieplan finns inte ndgon fardig timplan, utan i stillet
anges ungefar hur lang tid varje avsnitt kan ta.

Det forekommer en hel del snabbkurser till Forarintyg pa ett par dagar och dven distanskurser.

I sadana sammanhang gar det inte att genomfora de gruppdvningar och diskussioner som
foreslas nedan. Bada dessa studieformer kréver att deltagaren pluggar en hel del pa egen hand. Ju
mindre ldrarledda genomgéngar, desto mer krévs av laroboken. Navigering & sjomanskap &r inte
en kortfattad bok utan siktar pa att vara ett komplett standardverk. Dérfor passar boken utmarkt
dven till sjdlvstudier och intensivkurser av olika slag.



Forsta sammankomstens presentationer etc.
Tidsatgang: 0,25 - 0,5 sammankomst

Nér du méter deltagarna for forsta gdngen ar foljande punkter viktiga:

— presentation av dig sjélv och studieanordnaren (studieférbund, utbildningsforetag, batklubb
etc.)

— deltagarna presenterar sig sjdlva (namn, baterfarenhet, varfor man gér kursen)

— presentation av kursens innehall och upplégg

— presentation av studiematerial

— diverse praktiska frdgor som raster, fika, ev. studieuppehall (stingt for helger eller
liknande), batpraktik

— information om prov

Forsta gdngen ér alltid lite nervos innan man kénner varandra. Presentationen ger en chans att ta
reda pa vilka forvéntningar man har pa kursen och tidigare erfarenheter av batliv. Det kan ocksa
visa sig att deltagare har specialkunskaper som ni kan ha glddje av, t.ex. sjukskdterska,
brandman, motormekaniker eller ndgot annat.

Manga deltagare kan vara lite blyga och ovana att tala infor en grupp. Om var och en féar tillfille
att helt kort tala om sitt namn, sin baterfarenhet och sina forvéntningar pa kursen &r isen ofta
bruten och det blir lattare att yttra sig i fortsdttningen.

Du kan ta upp fragan om hemarbete. Forutsétt inte att alla deltagarna alltid har tid till hemarbete.
Maénga har familj och jobb som tar mycket tid och dven om man vill 4r det svart att fa tiden att
ricka till. Den som deltar i de flesta ssmmankomsterna och pluggar pé bra brukar inte ha nagra
problem att klara ett forarintygsprov. Proven brukar vara sa vél avvéigda att alla som anstrangt
sig klarar sitt Forarintyg. Men det &r inte heller sa enkelt att det med allmén intelligens och
klurighet bara gér att gissa sig till svaren. En hel del fasta kunskaper behovs. Kustskepparintyget
kraver mer hemarbete.

De flesta forarintygskurser innehéller, forutom teorisammankomsterna, en praktisk dvning till
sjoss. Den 6vningen ér ett sjalvklart tillfdlle att demonstrera det mesta. Det &r inte nddvéndigt att
ha gatt igenom allt teoretiskt fore praktikdvningen. Det kan till och med vara meningsfullt att
sticka till sjoss redan efter andra eller tredje sammankomsten dé deltagarna bara fatt teoretisk
genomgang av sjokortet och dess symboler.

Naér batpraktiken ska forldggas styrs ofta av praktiska faktorer. P& hosten ar det onskvirt att den
laggs ratt tidigt s& det inte blir for kallt och morkt. P varen giller det att det hunnit bli isfritt. For
en ren nybdrjare gér det ofta lattare att tillgodogora sig teoridelen om det finns lite praktiska
erfarenheter att referera till.

Sjokortet

Tidsatgang: 1 - 2 sammankomster

Symbolerna

Grundboken innehaller néstan alla sjokortssymboler och beteckningar.

Symbolerna och indelningen dr himtade fran Kort 1. Genom att detaljstudera
undervisningssjokortet far man ett representativt urval av de viktigaste och vanligaste
symbolerna och beteckningarna.

En viss lokal anpassning kan vara motiverad. Om de flesta deltagarna bor sa att de &r ute i bat
vid till exempel Marstrand eller Karlskrona skérgard kan det vara viktigt att kénna till
karttecknet for linfarja. P4 manga andra orter tillhor det kanske de mer udda symbolerna.

Hall gérna en liten, inledande beskrivning om olika sétt att beteckna vattendjup och lat
deltagarna hitta exempel i sina dvningssjokort.

Pavisa hur innehallsrikt sjokortet kan vara, men beskriv ocksa dess begrinsningar, felkéllor och
tillforlitlighet.



Eftersom det dr mycket vanligt med e-sjokort &r det viktigt att diskutera deras egenskaper och
deras tillforlitlighet. Varva gérna sddana foredragningar med gruppdvningar enligt nedan.

Forslag pa gruppuppgift
Detaljstudera sjokortet fran Dalard till Utdé hamn. Anvand grundboken och ev. Kort 1 for att ta
reda pé vad allt betyder.

Borja i sjokort 6161 for Dalardomréadet och 1dgg mérke till allt som kan vara av intresse for en
sjofarande. Det finns till exempel uppgifter om gasthamnar och vattendjup, undervattenskablar
och bottenbeskaffenhet. Det finns kyrkor, skorstenar och radiomaster. Och det finns mycket,
mycket mer.

Gor en forteckning dver allt ni hittar! Lagg mérke till allt utom sadant som ror
farledsutmérkningen och de forkortningar som star intill fyrbyggnaderna och anger hur fyrarna
blinkar. Det ar detaljer som kommer att behandlas senare.

Smagrupperna behdver 20-40 minuter for detta (de som blir klara snabbare har slarvat).

Redovisning infor hela gruppen kan goras sé att en grupp borjar och ger nagra tecken. Sedan tar
nésta grupp vid och ger ytterligare nagra och sé vidare.

Ledaren antecknar tecknen som grupperna hittat pa ett blidderblock, ett OH-blad eller med dator
och pc-projektor. Noteringarna kan sparas till ndsta sammankomst och anvéndas for repetition.

Hjélpmedel

* Undervisningssjokortet for Forarintyg 616

* Kort 1

* Bladderblock, overheadprojektor med OH-blad att skriva pa eller dator med pc-projektor.

Forkunskaper

* En kort orientering om de enklaste sjokortssymbolerna (djupangivelser,
landkonturer).

* En presentation av Kort 1 och hur man hittar i det.

Motsvarande grupparbete kan goras for andra stéllen i sjokortet. Den del fran kort 616 (616 NE)
som har batsportkortens utformning kan vara sérskilt intressant att detaljstudera for att se
skillnader mellan vanligt sjokort och batsportkort.

E-sjokort
Beritta om olika typer av e-sjokort och om e-sjokortens fortjénster och svagheter.

Flytande sjomarken
Beritta om principerna for utprickningssystemet. Lat deltagarna folja olika farleder och se hur de
ar utmérkta.

Att mata latitud och longitud

G4 igenom tankarna och principerna bakom koordinatsystemet.

Diskutera i vilka situationer det dr anvindbart att ange positioner i latitud och longitud.

Det ar inte nodvéndigt att deltagarna far djupa kunskaper i hur koordinatsystemets numrering ar
tankt. Det viktigaste &r att praktiskt kunna méta och l4sa av skalorna i sjokortet.

Redan nu kan det vara vettigt att nimna problematiken med geodetiskt datum.

Gruppuppgift

Att mita latitud och longitud i sjokortet

Har ar det lampligt att det inte dr mer &n tva personer i varje grupp.

Varje grupp véljer ut en position i sjokortet, till exempel ett otdckt grund, en fin hamnvik eller ett
sjomérke.

Mait latitud och longitud for positionen och anteckna denna pa en lapp. Pa varje lapp antecknas
lampligen bara en position samt vilken grupp lappen kommer ifran.



Byt lappar med en annan grupp. Nu géller det att hitta varandras positioner. Lapparna far sedan
cirkulera i hela stora gruppen. Pa sa vis far man manga positionsangivelser att arbeta med.
”Facit” ger den grupp som lamnat uppgiften.

Hjilpmedel

* Redskap att méta positioner med — passare och eventuellt transportor.
* Sjokort

* Papper och penna.

Forkunskaper
* Genomgang av latitud och longitud och hur det mits i sjokortet.
For forarintygsnivan behdvs inte nagra djupa insikter i sjokortets projektioner.

Navigering utan instrument
Tidsatgang: 0,25 - 1 sammankomst

Mycket av det hér avsnittet kan tas upp 1 samband med bétpraktiken.
Detaljstudera bilden pa sidorna 46—47. Dér finns exempel pé typiska knep och intressanta
problem.

Forsok att dra dig till minnes intressanta exempel ur verkligheten. Gérna incidenter, “nira
missar” kan vara mycket ldrorika. Helst nagot exempel dér dubbelkontroll avslgjat ett misstag!

Gruppuppgift

Vigvalsdvning
Ni ska med en motorbat som har ett djupgéende pa 1,2 meter ta er fran Huvudskar till Dalar6.
Diskutera noga igenom nagra olika vagalternativ och spalta upp deras for- och nackdelar.

Hjélpmedel
* Undervisningssjokortet for Forarintyg 616 eller kort 6ver hemmavattnen.

Forkunskaper
» Genomgang av navigeringsmetoder utan instrument.

Det ar latt att hitta pa andra liknande 6vningar i undervisningssjokortet eller i sjokort Gver
hemmavattnen.

Navigeringsinstrument
Tidsatgang: 0,25-0,5 sammankomst

Hir borjar grundboken med att presentera satellitnavigatorerna. Undersékningar har visat att det
ofta ar det forsta instrumentet som man skaffar till sin bat — i synnerhet till mindre bétar. Glom,
for den skull inte, att berdtta om kompasser, loggar och lod.

Demonstrationsmaterial: Girna en riktig gps-plotter och en kompass.

Deltagarna i gruppen kan gérna uppmuntras att ta med sig egna kompasser och navigatorer.
Diskutera de olika instrumenten och deras anvéndning i fritidsbatar. Nér 4r de bra eller
nddvéndiga att ha?

Navigering med instrument
Tidsatgang: 1,5 - 2 sammankomster

Mycket kort om doda rékningens princip.



Sjokortsarbetet: Att médta kurser i sjokortet och ldgga ut kurser i sjokortet.
Gruppuppgift

Uppskatta kurser
Vilj en farled i sjokortet och uppskatta kurserna for ledens rakstrickor. Efter uppskattningarna ar
det dags att méta kurserna mer noga med transportor eller kurslinjal.

Diskutera hur ni tinker vid uppskattning av kurser! Ar det svarare att uppskatta vissa kurser?

Somliga vinder sitt sjokort och forsoker att halla det i batens fardriktning. Riskerar
”sjokortsvandare” att forlora kdnslan for kurser?

Hjélpmedel
» Undervisningssjokort.
* Transportdr/kurslinjal.

Forkunskaper
» Genomgang av principerna for hur en batkompass anvénds och hur man mater kurser i
sjokortet.

Bli snabb med att méta kurser:

Ova tva och tva.

Rita en pil, lite pd maf3, i sjokortet. Den ena miter kursen sa snabbt som mojligt medan den
andre tar tid.

Naturligtvis turas man om och hjélps &t. Det hér ar ingen tdvling. Men det &r viktigt att man
klarar att ta ut en kurs inom rimlig tid. 15 sekunder &r en normal tid efter lite trdning.

Det gar att stegra svarighetsgraden vid anvandning av transportéren: Rita de forsta pilarna
ungefir i ost-vistlig riktning, de ar lattast att méta. Nord-sydliga kurser dr svérare — de kréver
néstan alltid parallellforflyttning av transportdren och det dr svarare att se nér transportoren
ligger rétt 6ver en meridian.

Nord-sydliga kurser ndra en horna brukar vara allra knepigast eftersom transportéren da maste
forflyttas sa inte skalorna hamnar utanfor sjokortet.

Hjilpmedel
 Undervisningssjokort.

* Penna, radergummi.

* Transportdr och/eller kurslinjal.

Kursens felkillor
Deviation, Missvisning, Avdrift, Att rikna med avdrift, Strom

Enligt kunskapskraven behdver man inte kunna ritta for missvisning och deviation. For att
kompassen dnda ska vara anvindbar krévs att den d4r monterad pa deviationsfri plats, att
missvisningen dr liten och att distanserna inte ar for langa. Har du en forarintygskurs pa en plats
dir detta inte géller kan det vara lampligt att dven forklara kursréttning med utrdkningar for
missvisning.

Ta med diverse foremal for att demonstrera deviation, t.ex. hogtalare, foremal i méssing och
rostfritt, skiftnyckel etc.

Distans, tid och fart — utrdkningar.

Sedan ndgra ér &r det inte ldngre tillatet att medfora minirdknare pé forarintygsproven. De
berdkningar som krévs 4r sa pass enkla ett de ska kunna 16sas i huvudet och/eller med hjilp av



enbart papper och penna. Avancerade omrikningar av minuter och sekunder till tiondelar eller
hundradelar krivs inte.

Berdkning av bransleforbrukning kan tas som en extra uppgift i det har sammanhanget.
Arligen orsakas ett antal sjéraddningsfall av brénslebrist.

Gruppuppgift

Distansmiitning
Miétovningar gruppvis dar métresultaten jimfors med varandra.

Prova noggrannheten i att méta pé olika sétt och med olika hjdlpmedel — med passare, med
kortsidan av en normalstor tindsticksask (som for sjokort i skala 1:50 000 stimmer ungefar med
en sjomil), med linjal, med matt mellan tummen och pekfingret eller med andra sétt ni kan
komma pa.

Hjilpmedel

* Undervisningssjokort.

* Passare.

* Tandsticksaskar + eventuella andra mer udda nddhjalpmedel.

Forkunskaper
* Genomgang av distansmétning i sjokort.

Hur lang tid tar resan?

Alla grupper enas om en plats dér de vill triffas nagonstans mitt i sjokortet.

Sedan tilldelas varje grupp en utgéngsposition och far reda pa hur fort deras bat gar.
Ovningen gér ut pa att berikna hur ldng tid det tar att komma till den gemensamma
mdtesplatsen.

Tiden kan forst uppskattas pa enkelt sdtt med hjilp av en passare som &r justerad si, att varje
steg med passaren motsvarar t.ex. en timmes férd.

Utover den snabba uppskattningen gors en noggrann berdkning med hjélp av distansmétning och
matematiska berakningar.

Hjélpmedel

» Undervisningssjokort.

* Passare.

* Minirdknare och formler. (P4 provet fir man inte anvinda miniréknare!)

Forkunskaper
» Genomgang av tid-, fart- och distansberakningar.

Positionsbestimning
Ortlinjer, Krysspejling, Utldggning av baring,

Gé igenom principerna for positionsbestimning med hjilp av enslinjer och pejling.
En djupare insikt i vad som menas med béring har man nytta av bade vid navigering med
kompass och vid waypointnavigering.

Gruppuppgift

Krysspejling

Gor en 6vning liknande den ovan ”Att méta latitud och longitud ...” i kap Sjokortet.

Varje grupp tar ut en position med hjélp av en krysspejling, antecknar baringarna pa ett papper
och byter med de andra grupperna.

Hjélpmedel
 Undervisningssjokort.



* Transportorer/kurslinjaler.
* Papper och penna.

Forkunskaper
* Genomgang av krysspejling.

Praktisk 6vning i pejling

Pejling ingér i den praktiska dvningen till sjoss. Men som en forovning gér det att prova pé land.
Ta en handpejlkompass och en karta/sjokort dver omradet och sok upp en lamplig plats ute i
naturen.

Borja med att “kénna pa kompassen” — alla provar hur den &r att anvinda och hur skalan avléses.

For att kontrollera noggrannheten i avldsningarna kan ni gora pa sé vis att alla i gruppen pejlar
samma foremal i tur och ordning. Var och en antecknar sitt resultat men talar inte om det for den
Ovriga gruppen. Nér alla har gjort en avldsning jamfors resultaten. Oftast skiljer det inte mer &n
en eller ett par grader.

Resten av 6vningen gar ut pa att pejla tva eller flera foremal och lagga ut biringarna i kartan.
Vanligen blir resultatet forvanansvért bra!

Hjilpmedel

* En eller flera handpejlkompasser.
* Karta.

* Papper, penna.

* Transportdrer/kurslinjaler.

Forkunskaper
* En grundlig teoretisk genomgang av krysspejling.

Navigatorer och e-sjokort
Ett viktigt avsnitt med en diskussion om hjélpmedlens manga mdjligheter men ocksa typiska
felkallor och misstag.

Forsok att ta med en GPS-navigator. Det kan mojligen gé att demonstrera olika funktioner under
en promenad. Navigatorn &r ldttast att forstd om man forst sett hur den kan anvindas praktiskt.
Diskutera navigatorns tillforlitlighet.

Instrumentkontroll
Tidsatgang: 0,5 sammankomst

Kompasskontroll

Pé forarintygsniva forvintar man sig inte att deltagarna ska kunna rékna ut deviation men enkla
kontroller 4r 4ndé motiverade. Det handlar 4ven om sjdlva forhallandet till instrument. ”Anvénd
inte ett instrument vars fel du inte kdnner.”

Morkernavigering
Tidsatgang: 0,5 sammankomst

Néamnden for batlivsutbildning, NFB har genom aren successivt minskat kunskapskraven pa
forarintygsnivan ndr det giller morkernavigering. I stort behover man bara veta att det finns fyrar
som blinkar med olika karaktérer for att de ska kunna identifieras och att méanga farledsfyrar
lyser med olika sken at olika hall. Kunskaper i morkernavigering har bytts mot kunskaper om
miljo, forsta hjdlpen och annat. Morkernavigering fér vénta till kustskepparnivan. Tyviarr ér det
bara en mindre del av de som tar Forarintyg som gér vidare till kustskepparen. Ménga som
enbart fardas inomskars anvénder baten som ett kommunikationsmedel till en sommarstuga eller



liknande och de 4r ganska ofta ute da det &r morkt. De fdrdas da i vatten dér de har
lokalkdnnedom och dér det ofta saknas fyrbelysta farleder. .........ccccccovvivrienienieniiciieieiee,

Fyrarna och hur de &r markerade i sjokortet med sektorgrénser etc. Minnesregeln farg mot
farg”, Morkerseendet, Samarbete

Den som kor i morker med liten bat bor vara vil medveten om problemen med mérkerseendet
och riskerna med blédndning och stérande bakgrundsbelysning. Detta tycker vi att alla som fardas
i morker bor kénna till.

Navigering i dimma
Tidsatgang: 0,5 sammankomst

Vigval i dimma. GPS-navigering i dimma. Mistsignaler frén fartyg.
(Hér kan det vara befogat att franga ordningen i grundboken och &ven gé igenom dimmans
meteorologi som finns beskriven i vaderkapitlet s. 162).

Du kan beskriva dimnavigering genom att diskutera resor i olika typer av skargard, men framhall
ocksa att det &r en bra strategi att ligga kvar i hamn tills det klarnar om man inte ar tvungen att
avga.

Gruppuppgift

Vigval i tjocka

Vilj ut en stricka inomskirs i ett skdrgérdskort som ni ska fardas

under foljande betingelser:

* Béten har ett djupgéende pa 1,5 meter.

* Navigeringsutrustningen bestar av kompass och logg (eventuellt d&ven ekolod).

* Det rader havsdimma. Sikten varierar mellan 200 — 300 meter men planeringen ska géras med
tanke pa att sikten plotsligt kan forsdmras till bara 50 meter. Vinden dr sydlig 5 meter per
sekund.

Ni ska alltsé ta er fran en plats till en annan och vilja en séker och lattnavigerad vig.
Var inte ridd for omvégar!

Hjilpmedel
* Sjokort (gérna 6ver hemmavattnen).
* Blyertspenna for att rita in de olika vigarna.

Forkunskaper
* Genomgang av instrumentnavigering, dimmans meteorologi och navigering i dimma.

Instrumentnavigering inomskirs i dalig sikt

I den vackra och stilla hostkvallen &r ni pa gdng 6ver Jungfrufjarden med destination Dalard
(sjokort 6161). Er ungeférliga position dr 59° 09° N, 18° 32" E. Plétsligt forsvinner alla ljus.
Dimman har kommit! Sikt 100 — 300 meter.

Hur letar ni er fram till Dalar6? Vilka alternativa nddhamnar finns? Béten adr en motorseglare
med ett djupgéende pa 1,5 meter. Navigeringsutrustningen bestar av kompass, logg och ekolod.
Vad hade ni gjort om det inte funnits nagot ekolod ombord?

Forkunskaper
» Genomgang av instrumentnavigering, dimmans meteorologi och navigering i dimma.

Vajningsreglerna
Tidsatgang: 1 sammankomst



Sténdig utkik och séker fart. Kollisionsrisk.

Undanmandver for védjningsskyldiga. Fartyg som ska hélla kurs och fart.
”Sista-minuten-raddning”.

Tranga farleder. Mandvrering av stora fartyg.

Olika slags fartyg mots.

Maskindrivna fartyg.

Upphinnande fartyg.

Segelfartyg. Specialproblem nér vinden kommer rakt akter ifran.

Ansvarsregler.
Mangver- och varningssignaler.
Mistsignaler fran fartyg (har mgjligen redan gétts igenom i samband med dimma).

Har ar det givande med praktikfall, egna, andras eller ur massmedier. Sjovégsreglerna lagger ett
stort ansvar pé de sjofarande att “’tinka efter fore”, att visa hdnsyn, att anstridnga sig for att
undvika missforstand och att sétta sig in i andra sjofarares situation. Vijningsreglerna &r viktiga,
sé repetera dem flera ganger. Vanliga problem vid inlérningen &r att motorbétsforare inte bryr sig
om segelbétsreglerna. Det forekommer ocksa en del hemgjorda funderingar kring vem som har
”lattast” att vdja nar det giller segelbatar.

Var forsiktig med minnesramsor av typen ”Akta din styrbordssida”, "”Vinden i hdger ora, bara
tuta och kora”. Vi har varit med om missuppfattningar!

Vader

Tidsatgang 0,5 — 1 sammankomst

Viderrapporter. Prognosernas tillforlitlighet.

Lagtryck. Fronter.

Hogtryck. Sjobris och landbris.

Bymoln och éska.

Dimma. (Ev. redan genomganget i samband med navigering i dimma.)

Gruppuppgift

Vider
Konsten att forstd en vdderrapport. Den hédr 6vningen kréver lite forberedelser:
Samla in aktuella vdderprognoser fran internet och analysera dem tillsammans.

Hjélpmedel
* Dator, helst med pc-projektor
* Eventuella utskrifter fran dator.

Forkunskaper
* Genomgang av véderavsnittet.

Lanternor och dagersignaler
Tidsatgang: 0,5 — 1 sammankomst

Smabétar under 7 m langd.
Segelfartyg.

Maskindrivna fartyg.
Fartyg till ankars.

Dykare.
Utryckningsfartyg.



Det handlar framfor allt om att kdnna till gdngljusen, att forsta at vilket hall en motande bét ar pa
vég, att skilja segelbatar fran motorbatar och att kunna skilja pé stora fartyg och sméa batar.
Ovriga lanternor kan du gi igenom som information, man kan énd4 siga att fritidsskepparen
lampligen héller undan for alla “konstiga” lanternor. Gor gérna en lokal anpassning. Om
deltagarna ofta fardas dér det forekommer linfarjor eller muddring kan de lanternorna vara virda
att kénna till.

Gruppuppgift

Lanternor

Ett sétt att ldra sig de vanligaste lanternorna r att titta pa hur lanternorna ser ut i verkligheten.
Ta en promenad i en hamn och granska lanterneutrustningen pa bétarna. Titta pa hur man lyckats
montera lanternorna pa sma, 6ppna snurrebatar. Utombordare brukar skymma akterlanternan och
ofta sitter topplanternan sa att den bldndar rorsman.

Se om ni kan hitta ndgra regelstridiga lanternemontage.

De vanligaste felen brukar vara att lanternorna har placerats sé att de skyms inom delar av sin
lysvinkel. Det forekommer ocksa att topplanternan av misstag har fatt byta plats med
akterlanternan. Bada &r ju vita men med helt olika lysvinklar.

G4 runt och titta bland yrkesbéatar: bogserbatar, fiskebatar, lotsbatar och stora handelsfartyg.

Den hér 6vningen kan laggas i borjan eller slutet p4 en sammankomst om studielokalen ligger
nédra en hamn. Annars brukar det vara mojligt att ta en titt pa lanternor i samband med
batpraktiken. Ett alternativ kan vara att g pa batutstillning tillsammans och da bland annat kolla
lanternor.

Sakerhet och néd
Tidsatgang: 1-2 sammankomster

Befdlhavaransvar och redaransvar stills det ofta fragor pa vid forhoren.

Alkoholreglerna ir lite snariga och diskuteras mycket bland batfolk. Avsétt ordentligt med tid for
att bena ut vad som géller.

Sjovardig bat. Underhall och utrustning. Batmotorn. Redundans. NFB har hojt kunskapskraven
om forebyggande atgéirder for att undvika haverier och hur man kan klara situationen vid
exempelvis ett motorhaveri.

Jolle.

Stabilitet.

Radio ombord.

Brandskydd.

Tankning av brénsle.

Hart vider inomskars.

Nodsignaler. Nodanrop.

Man &ver bord. Flytvistar och flytplagg 198

Sjoraddning.

Du kan forsoka diskutera sdkerhet med utgdngspunkt fran ett ”fall”, dvs. en viss bat, utrustning,
resa, besittning. Vad gor man fore avgang, vad gér man under gdng, vad gér man om védret
andrar sig, vad gdr man om nagot havererar osv. Ur sékerhetssynpunkt &r det viktigt att “ténka
efter fore”.

Gruppuppgift

Batutrustning

Sjofartsverket, Svenska Kryssarklubben, laroboksforfattare, batjournalister och andra har forsokt
att gora listor pa vad som &r lamplig sikerhets- och nédutrustning for farder inom- och
utomskérs. Det &r inte ldtt att gora sadana listor!



Titta i en eller flera listor och diskutera vad ni sjélva brukar ha med er nér ni &r ute i bat. Har ni
inte allt som finns i listorna? Motivera 1 sa fall varfor ni anser att ni klarar er utan det.

Fundera ocksa pa om det finns ndgot som ni tycker saknas i listorna.

Hjilpmedel
* Rekommendationslistor, finns bland annat i ’Sjétrafikforeskrifter m.m.”
pa Sjosédkerhetsradets hemsida och i grundboken Navigering och sjomanskap.

Forkunskaper
* Genomgang av sédkerhets- och nddutrustning, nddsignaler m.m.

Viilja natthamn

Vidret ar ruggigt och instabilt. Ni har varit pa vdg hela dagen, och nu dr alla ombord angeldgna
om att komma in i en skyddad och trevlig hamn. Ni vill i hamn inom en timme. Béten gor sex
knop. Ni befinner er vid Mysingeholms fyr.

Diskutera igenom vilka bra hamnalternativ som finns. Under natten rdknar ni med att en
kallfront ska passera. For ndrvarande dr vinden véstlig 10 meter per sekund.
Det ska framgé av sjokortet att hamnen ar anvéndbar.

Om mgjligt tar ndgon med sig ”Arholma - Landsort” som innehaller en hel del detaljerade
skisser pa hamnar 1 omradet.

Hjalpmedel
* Ovningssjokort 616

Naturligtvis kan denna 6vning enkelt anpassas till hemmavattnen.

Vem éir skeppare ombord?

I gamla tider var skepparens makt oinskrénkt. P4 de gamla segelfartygen kunde en fraga om
fartygets position tolkas som anstiftan till myteri! En okunnig besdttning som inte kunde
navigera skeppet var somliga kapteners viktigaste livforsékring...

Att det bara dr en ombord som bestimmer kan nog gilla dven for besdttningen pé en fritidsbét i
vissa situationer. Vilka? Var gar grinserna? Nir maste ndgon ta dver?

Om en fritidsbat seglas tillsammans av man/hustru, och bada &r lika mycket dgare till baten --
vem &r skeppare? Behdver man bestimma sig for det?

Sjukvard och olycksfall
Nedkylning. Brannskador. Sjosjuka. Fjarsing. Huggorm. Féstingar. Maneter.

Vad du kan goéra av sjukvérdsavsnittet beror mycket pa hur kunnig du ar eller om du kan fa hjélp av ndgon. Har
du inte egna kunskaper kan du kanske forséka gora en temakvéll med deltagare fran flera kurser och en inbjuden
expert. Kunskapskraven reviderades 2011 sa att inriktningen blev pa batrelaterade medicinska problem.

Miljo och manniskor
Tidsatgang: 0,5 -1 sammankomst

Batlivet och naturen. Allemansréatt och “allemansskyldighet”. Hansynsomraden. Djur- och fagelliv. Rabies,
Eldning. Sopor. Toalettavfall (var uppmarksam pé nar det fattas beslut om nya regler).

Farligt avfall. Bottenfarger.

Oljeutslapp. Avgaser. Svall. Ekonomisk och miljévénlig kérning.

Vattenskotrar (har kan det komma &ndrade regler).



Sportfiske.
I hamn bland batgrannarna.

Det hér ar ett amne lampligt for gruppdiskussion.
Miljofragor ar for ndrvarande ett avsnitt under snabb utveckling. Farsk och extra information kan
du fa frdn Kemikalieinspektionen och Sjofartsverket, bade i tryckt form och fran deras hemsidor.

Fortojning
Tidsatgang: 0,5 sammankomst

Knopar. Tagvirke. Att forvara tagvirke.

Uppmana deltagarna att ta med ett knoprep pé cirka 1 m, eller skaffa flagglina och dela upp.
Knopar kan trénas lite d& och da under kursens gang, dven trevligt och uppskattat som
omvéxling till teori.

Ankare och ankring. Fortdjning i hamn. Att ankra.

Mandvrering for motor. Batar med inombordsmotor. Batar med utombordare.
Ta hjélp av linor.

Kasta loss.

Dessa avsnitt passar att gé igenom i samband med batpraktiken. Ménga saker &r odndligt mycket
enklare att visa praktiskt dn att forsoka forklara teoretiskt.

Bogpropeller och vattenjet haller pa att bli vanligt pa nya bétar. Anpassa genomgangen till
deltagarna i gruppen.

Sammanstillning av aktuella forfattningar

Sjolagen.
Fartygssékerhetslagen.

Ta upp forfattningarna i ritt ssmmanhang. Det hér avsnittet i boken &r bara en sammanstéllning.
Reglerna kan verka snustorra. Forsok att samla pa dig olika fallbeskrivningar och anekdoter som
kan tjdna som livfulla exempel.



