STUDIEHANDLEDNING

DEN MAGISKA BONAN

- OM KAFFE OCH KAFFEDRICKANDE
GENOM TIDERNA

Studiecirkeln

I en studiecirkel bestimmer deltagare och cirkel-
ledare tillsammans studiernas inrikening. Sirskile
angelidget 4r det nir ni arbetar med en bok som
ger s pass manga valmojligheter som Den magiska
bonan.

Det ir bra att redan i borjan diskutera hur ni
tycker att arbetet bor g till, hur ofta ni vill triffas
och vilket arbetstempo ni 6nskar hilla. Forsta sam-
mankomsten presenterar ni er férstés for varandra,
antecknar varandras namn, adresser och telefon-
nummer. Beritta varfor ni har valt just denna stu-
diecirkel och vad ni vintar er av studierna.

I en studiecirkel som fungerar bra ir alla aktiva
i arbetet. Ta girna upp och diskutera hur ni kan
arbeta tillsammans s att alla kommer till tals. Kan
ni lisa mellan sammankomsterna eller dela upp
mellan er att ta reda pa faktauppgifter om kaffe
som ni tycker saknas i boken.

Det idr angelidget att varje studiecirkel redan i
boérjan av studierna resonerar om vad ni vill uppna
med studierna.

Om boken och dess disposition

Bliddra igenom studiematerialet tillsammans. Lis
innehallsforteckningen for att fi en uppfattning
om innehdllet. Bestim vilka delar av boken ni vill
dgna sirskild uppmirksamhet it och vilj ut diskus-
sionsfrigor som intresserar er! Men ndj er inte med
handledningens forslag till diskussionsfrigor, utan
formulera egna fragor som kanske passar bittre till
den inriktning ni vill ge studierna.

Som ni ser har boken stor bredd innehéllsmis-
sigt. Hir finns lite om det mesta nir det giller

kaffe:

« om kaffebusken, var och hur den odlas
« om odlarna och deras villkor

« om tillverkningen av kaffe — frin bona till
kopp

« om kaffets egenskaper
« om tillagning av kaffe, forr och nu
« om kaffeodlandets historia

« om kaffedrickandets historia i Sverige och
internationellt, i hemmen och pa kaféer och
andra offentliga lokaler.

Kanske tycker ni 4nd4 atc det 4r ndgon aspekt pa
kaffe eller kaffedrickande som inte finns med alls.
Diskutera hur ni kan skaffa fram material kring det
ni tycker saknas. Vem kan soka pa Internet?

Kompletterande information

Litteraturlistan s. 158 ger tips om vidare lisning.
Diskutera girna med biblioteket vilka andra titlar
som kan vara mest intressanta for er att borja soka
kompletterande information i férhallande till er
inriktning pa studierna.

P34 minga bibliotek kan man fa hjilp med da-
tas6kning av litteratur. Det gir att bestilla bocker
som finns pd andra bibliotek 6ver hela landet till
det egna biblioteket.

Ni som r sirskilt intresserade av hur man drack
kaffe forr, kanske i er barndom, kan ha glidje av att
gd igenom gamla veckotidningar och se hur kaffets
egenskaper, kaffedrickandet i olika miljoer, olika
kaffetillbehor” presenterades. Det kan vara virde-
fullt inte minst om ni vill aktualisera egna minnen
av kaffedrickande forr, beritta for varandra och
kanske skriva ner dem.



Hemsidor

Pi s. 158 fir ni tips om hemsidor som skriver om
kaffe. Sirskilt om ni ir intresserade av att lira er
mer om espressobaserat kaffe kan ni hitta mycket
intressant pad hemsidor som www.beige.nu och
www.kaffesnobben.com .

www.kaffeinformation.se dr den svenska kaf-
febranschens hemsida med mycket intressant in-
formation. Nigra axplock pa vad man kan lisa om
under olika rubriker pa hemsidan:

« Aktuellt - finalen i Barista cup 2007, utstill-
ningar om kaffe i Malmo och Karlstad

«  Mer om kaffe - fler mirkningar och vad de be-
tyder dn i boken s. 32-34, global uppférandekod
for kaffebranschen, litteratur.

«  Rad & Recept — om ni vill komplettera studi-
erna med att prova pi att laga till olika sorters
kaffe finner ni hir fler recept 4n i boken s. 130-

135

« Frigor & Svar - hir finns svar pd mingder av
fragor och kanske finner ni sidana som ni har
diskuterat.

Mdrken och rosterier med historia landet
runt

Under skrivandet av boken har forfattaren snubblat
over uppgifter om en del dldre varumirken och
rosterier och enskilda handlare, som gjorde sina
egna blandningar. I boken presenteras enbart de
storre kvarvarande rosterierna pi s 94-99. Vill ni
soka information om varumirken for kaffe, som
har forekommit i era hemtrakter, kan ni sikert ha
glidje av att ta del av den hir listan och anvinda
den for att nysta vidare.

Amja-kaffe, Anders Mattssons kafferosteri, Falun.
A.F Bredin & Co, Malmo.

Aroma, ICA (startat 1920 av AB Hakon Swenson - ¢j att for-
vixla med Aroma-Kaffe).

Bankettkaffe, Lindvalls.

Bl3 Mocca. Mirket etablerat av KF i slutet av 1960-talet. Over-
togs av Kraft Food 1994.

Brinks Kafferosteri, Hilsingborg.
Bonan ”Extra”.
Centrams kaffe.

Cirkelkaffe. Konsumentkooperationens varumirke for egen-

producerat kaffe sedan 1930-talet. Slt till Krafts Food i mitten
av 199o-talet, som lade ner mirket efter nigra ar.

E Ekstrom.

Emil Bohlin, Givle.

Emil Lundgren.

Emboka kafferosteri, Givle.

Extra Prima Javablandning, Kristinehamn.
Gota-kaffe, Malmo, kaffeaffiren existerar innu.
Hassan Kaffe.

Hermeskaffe.

Hollindska kafferosteriet, Landskrona.

H.S. Blandning, ”Utsokt bostadt kaffe”, Hakonbolagets
kafferosteri.

Isakssons kaffe, Ostersund: Rosteri sprunget ur en partihan-
delsrorelse, lades ned pd 1970-talet.

Izal, ”angrostadt kaffe”.

J F Germundsons rosteri, Stockholm.
Kaffeaktiebolaget Tellus, Hilsingborg och Malmé.
Kaffebonans rosteri, Borlinge - kopt av Nestlé 1984.
Kalaskaffe, Martin Olsson.

Karavan-Mocka - kaffet fér finsmakare.

Knut H Nilsson.

Kirnkaffe, Helsingborg; gick i konkurs i borjan 1990-talet.
Bland mirkena fanns kokkaffet Guld Diplomat.

Lyckokaffe, ICA, upphérde 1951.

Luxus, ICA (startat 1920 av AB Hakon Swenson, mirket upp-
horde 2001).

Nelsons kaffe.

Norrlindska kafferosteri AB, Ornskoldsvik.

Nya kafferosteriet, Landskrona.

OF Wikstroms Eftr, speceriaffir i Falun.
0.D.C-kaffe, Stockholm.

Patentrostadt kaffe frin Sundsvalls import aktiebolag.
Premiir, AB Coffea.

Prima Patentrostat kaffe, Wahnlund & Gronblads kafferosteri,
Stockholm.

Prinsesskaffe, ICA, startat av AB Speceristernas varuinkop
1928. Upphoérde 1951.

Prinsessan Sibyllas blandning, AB Claes Karlborg & Co i
Karlstad.

Regina kaffe, Kafferosteriet Drott, Stockholm.

Rooths kafferosteri AB.

Ren-kaffe.

Skandia-kaffe.

Skanskans bla, Skanska kaffeaktiebolaget, Hilsingborg.
Solo-kaffe, AB Malmé kaffekompani.

Sonatakaffe, ICA; upphérde 1951.

Svea Kaffe, Engwall Hellberg AB Kafferosteri.



Utlindska kaffedepoten, Stockholm.
Wickmans eftr. Swensson & Paradis, Lund.

Triangelns kaffe. Ursprungligen ett Géteborgsrosteri med
bland annat mirket Triangelns grona. Forvirvades av Kirn-
kaffe 1967.

Tellus-kaffe, Helsingborg.
Aberos Jubileumskaffe.
Abergs Kaffe, grundat 1836.

Maxwell House (globalt varumirke, som handhas av Kraft
Foods i Sverige).

ERSATTNINGSKAFFE
Brana-Kaffe, Branafabriken, Stockholm.
Kathreiners — maltkaffe.

Arosto kaffeersittning - Lofbergs ersittningskaffe under andra
virldskriget.

KOFFEINFRITT KAFFE
Kaffe HAG.

Frdgor att samtala om
BONAN SOM VACKER SVERIGE

1. Finland, Sverige, Norge och Danmark. I den
ordningen dricker vi Nordenbor mest kaffe
i virlden riknat per invdnare enligt Svensk
Kaffeinformation. Forsok forklara varfor vi dr
sadana “kaffetunnor”.

2. Hur mycket bidrar ni sjilva till vir ”silverplats”
i virlden? Jimfor era kaffevanor. Nir dricker
ni mest? Vilka likheter och skillnader ser ni
mellan er?

3. Vad ir ett bra kaffe? Skiljer sig svenskarnas
kaffesmak ifrdn andra kulturers? Vad utmirker
svenskarnas kaffe?

FRAN UPPTACKT TILL VARLDSSPRIDNING

1. Summera tillsammans hur kaffet spreds fran
Afrika till Europa och vidare ut i vérlden. Vil-
ken information var ny for er?

VAR OCH HUR ODLAS KAFFE?

1. Vad kinnetecknar kaffetridet och vilka arter
finns det?

2. Lis om odlarnas arbetsvillkor. Vad anser ni att
de sjilva kan gora for ate forbatera sin livskva-
litet? Vad kan man som konsument gora for
att stodja dem?

3. Vilka ir skillnaderna mellan ”skuggkaffe” och
”solkaffe”?

4. Och hur skiljer sig den ”torra” metoden for at
trensa fram bénorna frin den”vita”?

5. Vilka ir kaffebuskens virsta fiender och hur
tycker ni att de bor bekimpas?

6. Fler producentlinder, in de storsta som nimns
i boken s 27, hittar ni pd www.kaffeinforma-
tion.se under rubriken ”Statistik” Vilka stora
producentlinder kinde ni till sedan tidigare?

KAFFEHANDELN

1. Dioch dildser man i tidningarna om viderhot
mot kaffeskérdarna och hur priserna vintas
bli pdverkade. Nir minns ni att ni gjorde det
senast?

2. Hur koper de svenska rosterierna sitt kaffe?

3. Vilken roll tror ni att den internationella kaf-
feorganisationen ICO kan ha i framtiden for
att motverka vildiga svingningar i virldspro-
duktionen av kaffe?

RATTVIST KAFFE

1. Detborjar bli vanligare att man dricker rattvi-
semirkt kaffe pd arbetsplatser och i foreningar.
Gor ni det hos er? Om inte, vad kan ni gora for
att driva igenom det?

2. Géutiettantal butiker och jimfér priserna pa
a) kaffe som siljs med kampanjerbjudanden b)
vanligt kaffe ¢) ritevise- eller kravmirkt kaffe.
Hur mycket i merkostnad ir ni beredda att

betala for att regelbundet dricka rittvisemirkte
kaffe?

3. Vilka likheter och skillnader ser ni mellan de
olika mirkningarna som beskrivs pa s. 33-34?

4. Vilket ansvar tycker ni att producenterna och
de importerande svenska rosterierna har for
kaffearbetarnas villkor? Pd adressen www.snf.
se/verksamhet/internationellt/kaffe finns sam-
manstillningar om miljéfaktorer och mirk-
ning av kaffe. Sok pd ordet kaffe pA www.swed-
watch.org sd finner ni intressant information
om exploatering av kaffearbetare och svenska
rosteriers forhallningssite till det.



KAFEERNA — FORNA TIDERS INTERNET

1. Visste ni att de forsta svenska partibildning-
arna vixte fram pa kaffehus i Stockholm? P3
kontinenten fortsatte kaféerna att spela en
viktig roll i politiska sammanhang langt fram
i tiden. Diskutera om framvixten av Folkets
hur och medborgarhus ersatt kaféerna i det
avseendet i Sverige.

2. Vore det inte roligt att genomfora lite lokal
kaféforskning? Hur manga kaféer fann pa er
hemort foérr? Vad hette de? Var lag de? Hur
skiljde de sig frin varandra? Frigestillning-
arna kan vara minga. Kanske ni kan fa tips av
hembygdsforeningen eller biblioteket om hur
ni kan komma iging. Vad kostade det att gi
pé kafé? Hade kaféerna s kallade konditori-
tillstdnd, dir det var tillitet att servera bland
annat likér och punsch till kaffet? Var musik
och dans vanligt?

3. Vad menar ni lig bakom kaféernas tillbaka-
gang under efterkrigstiden? Hur har era egna
kafévanor dndrats frin ungdomstiden och
framac?

4. Har ni besokt nigra av de moderna kaféked-
jornas lokaler? Vilka for- och nackdelar ser ni
med dem? Hur skiljer de sig fran de klassiska
’fiken”?

KAFFE I SVENSKA HEM

1. Vilka kaffevanor fanns i era hem nir ni var
sma? Nir och hur dracks kaffet i vardag och
helg? Hur sig man pa att lita barn dricka kaf-
fe?

2. Lis ’receptet” pi kaffekokning a la 1900. Kin-
ner ni igen kokmetoden? Varfor slutade man
anvinda den?

3. Lis och diskutera kaffeberittelserna i boken.
Vilka detaljer minns ni sjilva bést fran hur de
kafferep gick till dir ni var med pa i unga ar?
Hur vil stimde de med ”fru Majs” anvisning-
ar?

4. Varfor inte ordna ett eget “kafferep” pa gam-
malt vis i anslutning till studiecirkeln och hjil-
pas dt att baka sju sorters kakor? Vilka bullar,
mjuka kakor, smibroéd och tirtor forekom pa
kafferepen f6rr som ni minns dem?

5. Vilka minnen har ni av hur alkohol serverades
i samband med kaffedrickande?

SA DRACK VI VART KAFFE

1. Lis berittelserna och lat er inspireras till att
beritta egna minnen for varandra. Vore det
roligt att skriva ned dem och sedan lisa och
diskutera varandras minnen?

FORBUD MOT DEN FARLIGA TURKVAL-
LINGEN

1. Vilka skil menar ni var viktigast till de olika
ingrepp mot kaffedrickande som kapitlet be-
rattar om?

KAFFETS KEMI OCH EGENSKAPER

1. Hur vill ni férsoka forklara ate kaffet linge sigs
som en medicin med eventuellt hilsofarliga
biverkningar?

2. Lis om koffeinet. Vad var nytt for er? Hur

tycker ni sjilva att ni blir paverkade av kaf-
fedrickande?

BONANS VAG TILL ROSTERIET

1. Genomfor girna en kaffeprovning tillsam-
mans. Vilj di ut lagom minga rostningar som
inte dr allefor lika varandra och forsok beskriva
smakupplevelserna med “kaffeterminologin”

pas. 87.

ROSTNINGEN AVGOR SMAKEN

1. Lisom och rekapitulera sedan hur rostningen
gar till och vad som hinder med kaffebénorna
nir de rostas.

2. Har nigon av er varit med om nagot liknande
som Ingegerd Dormling?

SVENSKA ROSTERIER

1. Mainga rosterier som fanns under decennierna
kring andra virldskriget har lagts ned. Vore det
intressant att forsoka kartligga vilka rosterier
som har funnits i era hemtrakter? D4 har ni
nytta av listan tidigare i studichandledningen.
Kanske kan ni dven nir det giller detta {3 tips
om tillvigagingssitt av hembygdsforeningen
eller av [insmuseet.



2.

Vilka ir era favoritkaffen? Diskutera vad det
4r som gor att man fastnar f6r och haller fast
vid ett visst kaffemirke?

ATT LYCKAS MED KAFFET

1.

Fann ni nagot tips i texten som ni tror kan
hjilpa er att laga godare kaffe?

SA KOPTE OCH KOPER VI VART KAFFE

1.

Vilka ir era starkaste minnen frin gamla tiders
butiker som salde kaffe? Minns ni dofterna?
Hur kaffet ex ponerades och forpackades? Hur
det gick till att handla?

Lis notisen pa s. 108 om kaffepriser. Vad minns
ni av hur mycket kaffet har kostat under olika
tider? Vad menar ni att det dr som paverkar
kaffepriserna mest?

BLUFFKAFFE OCH SURROGAT

1.

Rent bluffkaffe, som forfattaren berittar om,
kanske inte minga rikat ut for, men de flesta
som var barn under andra virldskriget har
sikert minnen av olika kaffesurrogat. Kanske
piggas minnena upp av berittelserna i kapit-
let. Vilka ”surr” férekom hemma i er familj?
Minns ni hur de smakade?

SMAKSATT KAFFE

1.

Socker eller salt, sprit eller sota kakor, mjolk
eller gridde — hur smaksattes kaffet vanligen i
era hemtrakter?

Hur vanligt var det att man rokee till kaffet?
Bade min och kvinnor?

KAFFE I ESPRESSFART

1.

3.

Vilka av de espressobaserade kaffevarianterna
pé s. 135 har ni testat? Med vilka smakupple-
velser?

Har nagon av er provat att laga nagot av de es-
pressokaffen som nimns? Med vilket resultat?
Skulle tipsen i kapitlet ha underlittat?

Vad tycker ni talar for och emot snabbkaffe?

FOREMAL FOR KAFFEDRICKANDE

1.

Kaffepannor av olika slag, kaffekulor, termo-
sar, TV-kannor, koppar, snipor, sockerskélar,
tinger, kaffeskedar, rostar, kvarnar ... - vilka
sddana féremal vill ni férdjupa er mest kring?

Vilka ir era favoritkaffekoppar? Gamla drvda,
frin so-talet eller modernt kaffeporslin?

Vore det roligt att ordna en egen utstillning
av “kaffeforemal”? Diskutera i s3 fall vad var
och en i studiecirkeln kan bidra med, nir och
i vilken lokal ni kan visa era ”skatter”.

RITUALER

1.

Ar det viktigt for er att dricka morgon- efter-
middags- eller kvillskaffe pa ett visst sitt, pa
en viss plats ...?

Lis om ritualerna i andra linder. Ar det nigot
som kinns virt att ta efter eller som kinns
avskrickande?

Vad ir/var det bista med kafferasterna pa job-
bet? Var de nagon ging ifragasatta? I si fall
varfor?

BILDA FORLAG

BILDA FORLAG, BOX 42 053,126 13 STOCKHOLM, TEL. 08-709 04 00
FAR KOPIERAS FRITT « ISBN 978-91-574-7983-9



