Studieplan

STUDIEPLAN - Navigering och sjomanskap
Skargdrdsskeppare (forarintyg)

Inledning

Grundboken Navigering och sjomanskap
omfattar detsombehovs fortorarintygoch
kustskepparintyg.I en forarintygskurs kan
man hoppa 6ver de avsnitt som har blito-
nadesidorVid tolkningen av kunskapskra-
ven har vi inte “sndlat” pa kunskaper till
torarintyget. En hel del dr ”6verkurs”men
inda sadant som vi tycker dr bra att ha hort
talas om redan pa forarintygsnivan.

Liroboken och sammankomsterna ska
komplettera varandra. Du som ledare kan
ge deltagarna mer information och tillfil-
len att ispirera, va och diskutera tillsam-
mans. Det ir inte nddvindigt att f6lja bo-
ken slaviskt. Det 4r inte heller nodvindigt
att upprepa precis allt som star i boken. En
del kan deltagarna ldsa in sjilva medan an-
nat mar vildigt bra av gemensamma analy-
ser och 6vningar.

[ grundboken finns uppstillningar med
for- ochnackdelarhosolikatyperavtillbe-
hor. De idr inte avsedda f6r inlirning utan
mer som ett slags konsumentupplysning.

Fore kursen

Fore kursen kan du behova kontrollera
t.ex.foljande:

& vadfinnsforhjilpmedelilokalen?

& vad kan du skaffa/lana som hjilpmedel
och dskidningsmaterial

& vem skaffar studiemateriel, studiean-
ordnaren,du eller deltagarna?

4 girdetattfikanigonstans?
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Vidmaingatillfillendrdetbraattkunnavisa
det man pratar om, sd g igenom vad du
sjalv har som dskddningsmaterial och vad
du kan beh6va lna. Bra att ha 4dr: kompas-
ser, GPS, olikasjokort,dven digitala sjokort
(det finnssirskilda demon pd CD), nautisk
litteratur,16s sikerhetsutrustning m.m.

En forarintygskurs kan ha olika antal
sammankomster (vanligen 10-12) bero-
ende pi studieanordnare. Varje samman-
komst bor vara 3 studietimmar. Det 4r ritt
mycket nytt stoft som ska ldras in. Tio sam-
mankomsterleder till ett ganska hogt tem-
po. Med tolv sammankomster kan man ta
det ritt lugnt. I detta forslag till studieplan
finns inte ndgon fardig timplan, utan 1 stal-
let anges ungefir hur ling tid varje avsnitt
kan ta. Kunskapskraven for forarintyget ar
utspridda pa de olika avsnitten och hir
finns uppgift om vilka sidor respektive av-
snittberor.

Forsta sammankomsten

Tidsatgang: 0,5 sammankomst

Nir du moter deltagarna fOr forsta gingen

arfoljande punkter viktiga:

— presentation av dig sjilv och studiean-
ordnaren (studieforbund,bitklubb etc.)

— deltagarna presenterar sig sjilva (namn,
baterfarenhet,varfor man garkursen)
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— presentation av kursens innehill och
uppligg

— presentation av studiematerial

— diverse praktiska frigor som raster, fika,
ev.studieuppehill (stingt for skollov el-
lerliknande), batpraktik

— information om prov

Forsta gangen ir alltid lite nervos innan
man kinner varandra. Presentationen ger
en chans att ta reda pa vilka forvintningar
man har pi kursen och tidigare erfarenhe-
terav batliv.Detkan ocksd visa sigatt delta-
gare har specialkunskaper som ni kan ha
glidje av, t.ex. sjukskoterska, brandman,
motormekanikerellernigotannat.

Minga deltagare kan vara lite blyga och
ovanaatttalaintéren grupp.Omvarochen
fartillfille att heltkort tala om sittnamn,sin
biterfarenhet och sina forvintningar pa
kursen drisen ofta bruten och detblirlitta-
re attyttrasigifortsittningen.

Du kan ta upp frigan om hemarbete.
Forutsitt inte att alla deltagarna alltid har
tid till hemarbete. Méinga har familj och
jobb som tar mycket tid och dven om man
villdr det svértattfa tiden att racka till. Den
som deltar 1 de flesta ssammankomsterna
och pluggar pa bra brukar inte ha nigra
problem att klara ett forarintygsprov. Pro-
ven brukar vara s vil avvigda att alla som
anstriangt sig klarar sitt forarintyg. Men det
ir inte heller sd enkelt att det med allmin
intelligens och klurighetbara giratt gd upp
och gissasigtillsvaren.En hel del fasta kun-
skaper behovs. Kustskepparintyget kriver
mer hemarbete.

De flesta forarintygskurser rymmer,
forutom 10—12 teorisammankomster, en
praktisk 6vning till sjoss. Den 6vningen ir
ett sjalvklart tillfille att demonstrera det
mesta. Det ir inte n6dvindigt att ha gitt
igenom allt teoretiskt fore praktikvning-
en. Det kan till och med vara meningsfullt
att sticka till sjOss redan efter andra eller
tredje sammankomsten da deltagarna bara
fatt teoretisk genomgang av sjokortet och
desssymboler.

Nirbatpraktiken skaforliggasstyrs ofta
av praktiska faktorer.Pihosten dr det 6nsk-
virt att den laggs ritt tidigt sd det inte blir
for kallt och morkt. P3 viren giller det att
det hunnit bli isfritt. For en ren nyborjare
gardetoftalittareatttillgodogorasigteori-
delen om detfinnslite praktiska erfarenhe-
terattrefereratill.

Sjokortet

Tidsatgang: 1,5 - 2 sammankomster

NFB:skunskapskrav:

”Kunskap om de beteckningar och for-
kortningarisjokortsomirav viktvid navi-
gering inomskirs. Kdannedom om olika slag
av svenska sjokort, Kort 1 samt om val av
sjokort. Kannedom om den hjilp vid navi-
geringen som kan erhillas frin Svensk
Kusthandbok, privat utgivna seglingsbe-
skrivningar, Sjotrafikforeskrifter m.m.
Underrittelser for batsporten (Utb). Kun-
skapomhurmanmedledningavettsjokort
navigerarunderdagenien prickadled. ”
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Kort 17, Terrdng 7, Djup 7, Djupangiv-
elsernas tillforlitlighet 9, Bottenbe-
skaffenhet 10, Sjofartshinder 10, Fasta
sjomarken 11, Landmdrken 14, Farleder
14, Byggnader 19, Hamnar 20, Kablar
och ror i vattnet 21, Sjovagmarken 22,
Omraden, grinser 22, Service 23

Grundboken innehiller nistan alla sj6-
kortssymboler och beteckningar. Symbo-
lerna och indelningen ir himtade frin
Kort 1. Genom att detaljstudera undervis-
ningssjokortet fir man ett representativt
urval av de viktigaste och vanligaste sym-
bolerna och beteckningarna.

En viss lokal anpassning kan vara moti-
verad. Om de flesta deltagarna bor sd att de
ir ute 1 bat vid till exempel Marstrand eller
Karlskrona skirgird kan det vara viktigt att
kinna till karttecknet forlinfirja. PAmanga
andra orter tillhor det kanske de mer udda
symbolerna.

Hall girna en liten, inledande beskriv-
ning om olika sitt att beteckna vattendjup
och lit deltagarna hitta exempel i sina 6v-
ningssjokort. Pavisa hur innehallsrikt sj6-
kortetkan vara,men beskriv ocks3 dessbe-
grinsningar, felkillor och tillforlitlighet.

Varvagirnasadanaforedragningarmed
gruppovningar enligt nedan.

Gruppuppgift
Detaljstudera sjokortet frin Dalard till
Ut6 hamn. Anvind Liroboken och ev.
Kort 1 foratttareda pi vadalltbetyder.
Borja 1 sj6kort 6161 {6r Dalar6om-
radetochliggmirketillalltsom kan vara
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avintresse forensjofarande.Detfinnstill
exempel uppgifter om gisthamnar och
vattendjup, undervattenskablar och
bottenbeskaffenhet. Det finns kyrkor,
skorstenar och radiomaster. Och det
finns mycket,mycket mer.

Gor en forteckning Sver allt ni hit-
tar! Ligg mirke till allt utom sidant som
ror farledsutmirkningen och de for-
kortningar som star intill fyrbyggnader-
na och anger hur fyrarna blinkar. Det ir
detaljer som kommer att behandlas se-
nare.

Smigruppernabehoverungefir 30—
40 minuter for detta (de som blir klara
snabbare harslarvat).

Redovisninginforhelagruppenkan
gOrassdatten grupp borjaroch gernigra
tecken.Sedan tarnistagruppvidochger
ytterligare nigra och sa vidare.

Ledaren antecknar tecknen som
grupperna hittat pi ett bladderblock el-
ler ett OH-blad som kan sparas till nista
sammankomst och anvindas for repeti-
tion.

Hjilpmedel

¢ Undervisningssjokortet UV Forare Ost

4 Kort1

4 Bladderblock eller overheadprojektor
med OH-blad attskrivapa.

Forkunskaper

& Enkort orientering om de enklaste sj6-
kortssymbolerna (djupangivelser,

& landkonturer).

& En presentation av Kort 1 och hur man
hittaridet.
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Motsvarande grupparbete kan goras for
andra stillen 1 sjokortet. Den del fran kort
616 (616 NE) som har batsportkortens ut-
formningkan varasirskiltintressantatt de-
taljstudera for att se skillnader mellan van-
ligtsjokort ochbatsportkort.

Flytande sjomarken 15, Sidomarken 16,
Vaderstrecksmarken 17, Punkt-, mittleds-
och specialmarken 18, Nya hinder 19
Beritta om principerna for utpricknings-
systemet. Lat deltagarna f6lja olika farleder
ochse hurdeirutmirkta.

Olika sjokort for olika behov 24, Var
kops sjokort? 26, Kompletterande
skrifter 26, Seglingsbeskrivningar 27

Ta girna med dig olika sjokort och seg-
lingsbeskrivningar. Det kan 4ven vara ro-
ligtattse ettutlindsktkort.

NFB:s kunskapskrav:

” Fardighet 1 att markera ett lige med kind
latitud och longitud och positionsbestim-
ma enisjokortetangiven punkt.”

Latitud och longitud 29, Gradindelning
29, Att soka latitud och longitud 30, Att
ldgga ut latitud och longitud 31
Giigenom tankarna och principerna bak-
om koordinatsystemet.

Diskutera i vilka situationer det 4r an-
vindbart att ange positioner 1 latitud och
longitud.

Observera att anvindandet av naviga-
torer har 6kat nyttan av att kunna mita po-
sitionerilat ochlongitud.

Detirinte nddvindigtatt deltagarna firen
djupa kunskaper1 hur koordinatsystemets

numrering ir tinkt. Det viktigaste 4r att
praktiskt kunna mita och lisa av skalorna i
sjokortet.

Redannukandetvaravettigtattnimna
problematiken med geodetiskt datum (se
sidorna.93,94,100).

Gruppuppgift

Att mita latitud och longitud i sjokortet
Har4r detlampligt att det inte ir mer dn
tva personerivarje grupp.

Varje grupp viljer ut en position 1
sjokortet, till exempel ett otickt grund,
en fin hamnvik eller ettsjomirke.

Mitlatitud ochlongitud for positio-
nen och anteckna denna pa en lapp. Pa
varje lapp antecknas limpligen bara en
positionsamtvilken grupp lappenkom-
merifrin.

Byt lappar med en annan grupp. Nu
giller det att hitta varandras positioner.
Lapparna fir sedan cirkulera i hela stora
gruppen. P si vis fir man manga posi-
tionsangivelser att arbeta med. ”Facit”
ger den grupp som limnat uppgiften.

Hjilpmedel

& Redskap att mita positioner med —pas-
sare och eventuellt transportor.

&L Sjokort

& Papperochpenna.

Forkunskaper

& Genomgingavlatitudochlongitudoch
hur detmitsisjokortet.

Kartprojektioner 31, Mercatorsjokortet
31, Gaussjokortet 31
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For forarintygsnivin behovs inte ndgra
djupa insikter i sjokortets projektioner.
Viktigast 4r att veta att man pa ett sjokort i
Mercators projektion ska mita distanser 1
jamnhojd med dar man 4r pa grund av den
vixande skalan.

Digitala sjokort 33, Skannade sjokort 35

An si linge ir det ritt exklusivt med elek-
troniska sjokort. Men det kommer inte att
tamdnga ar forrin sidana ir var mans egen-
dom pdsammasittsom GPSirdetidag. En
liten orientering 4dr pd sin plats.

Omduhartillgingtilldatorkanduord-
na demoskivor som visar hur elektronisk
navigering fungerar. Finns ibland att 3 pa
batmissorna.

Navigering utan
instrument

Tidsatgang: 0,5 - 1 sammankomst

NFB:skunskapskrav:

”Kunskap om hur man med ledning av ett
sjokort navigerar under dagen i outprickat
farvatten. Kannedom om hur man planerar
tird med hjilp avisjokortetkinda objekt.”

En skdrgardsfard 39, Inne bland sunden
41, S-passager 41, Att orientera sig 42,
Forbindelselinjer 43, Enslinjer 43,
Frimarken 44, Dubbelkoll 45, Vdgval 45,
Avstandsbedomning 45, Att ga i hamn 46

Mycket av det hir avsnittet kan tas upp 1
samband med bitpraktiken.

Detaljstudera bilden pa sidorna 40—-41.
Dir finns exempel pa olika typiska knep
ochintressantaproblem.

Forsokattdradigtillminnesintressanta
exempel ur verkligheten. Girna inciden-
ter,’nira missar”kan vara mycket lirorika.
Helst ndgot exempel dir dubbelkontroll
avslojat ett misstag!

Gruppuppgift

Viilj vig

Ni ska med en motorbdt som har ett
djupgdende pd 1,2 meter ta er frin Hu-
vudskir till Dalarg. Diskutera noga ige-
nom nigra olika vigalternativ och spal-
taupp deras for- och nackdelar.

Hjilpmedel
& Undervisningssjokortet UV Forare Ost
eller kort 6ver hemmavattnen.

Forkunskaper

& Genomging av navigeringsmetoder
utan instrument.

Dukan litthitta pdandraliknande 6vning-
ar 1 undervisningssjokortet eller i sjokort
over hemmavattnen.
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Navigering med
instrument

Tidsatgang: 1,5 - 2 sammankomster

NFB:s Kunskapskrav:

”Kunskap om kompassens 360°-system.
Firdighet 1 bruket av kompass 1 bt samt
Kinnedom om hur kompassen bor placeras
ochhanterasombord med hinsyn till devi-
ationen. Kunskap och fardighet 1 att ta ut
kurser (orittade).

Kinnedom om missvisningens storlek i
hemmafarvattnen. Kdannedom om hur man
uppskattar avdriftens storlek och hur man
kan kompensera denna genom att “halla

upp”.”

Ddd rakning 48, Vanliga magnet-
kompasser 48, Olika kompasser 49,
Elektroniska kompasser 50, Kompassens
placering 52
Ta girna med en riktig kompass och de-
monstrera den. Deltagarna 1 gruppen kan
girnauppmuntras atttamedsigegna kom-
passer.

Diskutera olika kompasstyper och
kompassens anvindning i fritidsbitar. Nir
irkompassen bra/noédvindigatt ha?

Sjokortsarbetet 53, Att mata kurser i
sjokortet 54, Att ldgga ut en kurs i
sjokortet 55

Demonstrera transportdrens anvindning i
sjokortet for en grupp pd cirka 8 personer.

Harduenstorre grupp kan duritaen meri-
dian pd en OH-film och ligga den pAa OH-
projektorn och dir visa transportorens an-
vandning. Transportoren ir billig och slit-
stark for den som lart sig hantera den, men
den dr inte sirskilt pedagogisk. Kurskivor i
olika utféranden ir ofta mycket littare for
nyborjare attforstd. G runtbland dina del-
tagare och se hur de arbetar med detta. De
finns manga satt att anvinda en transportor
pafelsitt.

Gruppuppgift

Uppskatta kurser

Vilj en farled i sjokortet och uppskatta
kurserna for ledens rakstrickor. Efter
uppskattningarna dr det dags att mita
kurserna mer noga med transportér el-
ler kurslinjal.

Diskutera hur ni tinker vid upp-

skattning av kurser! Ar det svirare att
uppskatta vissa kurser?
Somliga vindersittsjokort och forsoker
atthalla detibatens firdriktning. Riske-
rar ’sjokortsvindare” att forlora kiinslan
tor kurser?

Hjilpmedel
& Undervisningssjokort.
& Transportor/kurslinjal.

Forkunskaper

¥ Genomging av principerna for hur en
bitkompass anvinds och hur man miter
kurserisjokortet.
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Bli snabb med transportoren!

Ovatvi och tvi.Rita en pil, lite p mifd, i
sjokortet. Den ena miter kursen sa
snabbtsom méjligt medan den andre tar
tid.

Naturligtvis turasman om och hjilps
it. Det hir dr ingen tivling. Men det ar
viktigt att man klarar att ta ut en kurs
inom rimlig tid. 15 sekunder ir en nor-
mal tid efter lite trining.

Det gir att stegra svirighetsgraden
vid anvindning av transportoren: Rita
de forsta pilarna ungefir 1 ost-vistlig
riktning, de ir littast att mita. Nord-
sydliga kurser dr svarare — de kriver nis-
tan alltid parallellforflyttning av trans-
portoren och det dr svirare att se nir
transportoren ligger ritt 6ver en meri-
dian.

Nord-sydliga kurser nidra en hérna
brukar vara allra knepigast eftersom
transportoren di miste forflyttas sd inte
skalorna hamnar utanfor sjokortet.

Hjilpmedel

& Undervisningssjokort.

& Penna,radergummi.

& Transportor och/eller kurslinjal.

Forkunskaper

& En grundlig genomging av hur kurser
mitsisjokort.

Kursens felkallor 56, Deviation 57,
Missvisning 57, Avdrift 58, Att rakna
med avdrift 59, Strom 59

Enligt kunskapskraven behover man inte
kunna ritta for missvisning och deviation.
Foratt kompassen anda ska varaanvindbar
krivs att den 4r monterad pa deviationsfri
plats, att missvisningen ir liten och att dis-
tanserna inte ar for linga. Har du en forar-
intygskurs pa en plats dir detta inte giller
kan detvaralimpligtattiven forklarakurs-
rattning med utrikningar for missvisning.
Ta med diverse foremal {6r att demon-
strera deviation, t.ex. hdgtalare, foremal 1
missing och rostfritt, skiftnyckel etc.

NFB:s kunskapskrav: ”Kunskap och fir-
dighet i att uppmita distanser, utfora fart-,
tid- och distansberikningar.”

Distans, tid och fart 60, Olika loggar 61,
Utrdkningar av fart, tid och distans 62
Sedan ndgra dr dr det inte lingre tillitet att
medfora minirdknare pi fOrarintygspro-
ven. De berikningar som krivs ar s pass
enkla ett de ska kunnaldsasihuvudet och/
ellermedhjilpavenbartpapperochpenna.
Avancerade omrikningar av minuter och
sekunder till tiondelar eller hundradelar
kravsinte lingre.

Aven om fritidsnavigatéren nufortiden
kan ha bide navigator och andra elektro-
niska instrument, sa kan man framhalla att
dod rikning alltid kan vara en reserv- eller
kontrollmetod, som inte ar beroende av
elektrisk strom eller av satelliter.

Berikning av brinsleférbrukning kan
tas som en extra uppgiftidet hir samman-
hanget. Arligen orsakas ett antal sjéridd-
ningsfall av branslebrist.
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Gruppuppgift

Distansmiitning
Mitévningar gruppvis dir mitresulta-
tenjamfors med varandra.

Préva noggrannheten 1 att mita pa
olika sitt och med olika hjilpmedel —
med passare, med kortsidan av en nor-
malstor tindsticksask (som for sjokort 1
skala 1:50 000 stimmer ungefir med en
sjomil), med linjal, med matt mellan
tummen och pekfingretellermedandra
sattni kan komma pa.

Hjilpmedel

& Undervisningssjokort.

& Passare.

& Tandsticksaskar + eventuella andra mer
uddandodhjilpmedel.

Forkunskaper
& Genomging av distansmitning 1 $j6-
kort.

Hur ling tid tar resan?

Alla grupper enas om en plats dir de vill
triffas nigonstans mittisjokortet.
Sedan tilldelas varje grupp en ut-
gangsposition och fir reda pa hur fort
derasbatgir.
Ovningen gir ut pi att berikna hur ling
tiddettarattkommatill den gemensam-
ma motesplatsen. Tiden kan forst upp-
skattas pd enkeltsitt med hjilp aven pas-
sare som 4r justerad sd,att varje steg med
passaren motsvarar t.ex.en timmes fard.
Utdver den snabba uppskattningen

gOrs en noggrann berikning med hjilp
av distansmitning och matematiska be-
rakningar.

Hjilpmedel

& Undervisningssjokort.

& Passare.

& Miniriknare och formler. (P provet fir
maninte anvinda miniriknare!)

Forkunskaper

& Genomgingav tid-,fart- och distansbe-
rakningar.

Positionsbestamning

Tidsatgang: 1 - 2 sammankomster

NEB:s kunskapskrav:” Kunskap och fardig-
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hetiatttautbaringar (orittade)

Ortlinjer 78, Krysspejling 79, Pejlkom-
pass 79, Pejla utan pejlkompass 79,
Praktisk anvandning 81,

Utlaggning av baring 81

Gi igenom principerna for positionsbe-
stimning med hjilp av enslinjer och pej-
ling.

En djupare insikt i vad som menas med
biring har man nytta av bade vid navige-
ring med kompass och vid waypointnavi-
gering.
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Gruppuppgift

Krysspejling
Gor en 6vning liknande den ovan ”Att
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mita latitud och longitud...” 1 kap Sjo-
kortet. Varje grupp tar ut en position
med hjilp av en krysspejling, antecknar
baringarna pa ett papper och byter med

deandragrupperna.

Hjilpmedel

& Undervisningssjokort.

& Transportorer/kurslinjaler.
& Papperochpenna.

Forkunskaper
& Genomgingav krysspejling.

Praktisk ovning i pejling

Pejling ingdr i den praktiska évningen
till sjoss. Men som en forévning gir det
attprovapiland.

Ta en handpejlkompass och en karta
over omridet och sok upp en limplig
plats ute 1 naturen. Borjamed att "kinna
pa kompassen” — alla provar hur den ir
attanvinda och hurskalan avlises.

For att kontrollera noggrannheten 1
avlisningarnakannigorapdsi visattalla
igruppen pejlarsammatoremalituroch
ordning.Var och en antecknar sitt resul-
tat men talar inte om det for den Svriga
gruppen. Nir alla har gjort en avldsning
jamfors resultaten. Oftast skiljer detinte
mer in en eller ett par grader.

Restenavdvningengirutpiattpejla
tva eller flera foremail och ligga ut bi-
ringarnaikartan.Vanligen blir resultatet
térvanansvirt bra!
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Hjilpmedel

& Enellerflera handpejlkompasser.
4 Karta.

4 Papper, penna.

& Transportorer/kurslinjaler.

Forkunskaper

& En grundlig teoretisk genomging av
krysspejling.

Lod 86

Ekolodet ir ett utmirkt komplement till
andra navigeringsmetoder. Diskutera oli-
ka typer av lod och detaljstudera bilden pa
sidorna 86—87.Den ger exempel pd hurlo-
detkananvindasiolikasituationer.

Diskutera lodets anvindbarhet 1 era
egna hemmafarvatten.

NFB:s kunskapskrav: ”Kéinnedom om sa-
tellitnavigeringens mojligheter och be-
grinsningar.”

GPS Satellitnavigering 89, Antenner och
antennplacering 90, Navigera med
navigator 91, Differentiell GPS 95, DGPS
ar noggrannare an sjokortet 96,
Navigeringssystem 96, Sa kan GPS
utnyttjas 96, Hopkopplade instrument
97 ECDIS 99, GPS-ordlista 99

Forsok att ta med en GPS-navigator. Du
kan demonstrera olika funktioner under
en promenad. Navigatorn dr lattast att for-
std om man forst sett hur den kan anvindas
praktiskt. Diskutera navigatorns tillforlit-
lighet.

(OBS!'SA torsvann varen 2000.)
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Instrumentkontroll

Tidsatgang: 0,5 sammankomst

Kompasskontroll 109

Pa forarintygsniva forvintar man sig inte
attdeltagarna ska kunnarikna utdeviation
men enkla kontroller 4r andd motiverade.
Dethandlariven omsjilva forhillandet till
instrument. ”Anvind inte ett instrument
vars fel duinte kinner”.

Morkernavigering

Tidsatgang: 0,5 sammankomst

NFB:s kunskapskrav:

” Kdannedom om hur man navigerar under
morker med ledning av olika typer av far-
ledstyrar.”

Fyrar 117

NFB har minskat kunskapskraven pa
forarintygsnivan nir det giller morkerna-
vigering. I stort beh6ver man bara veta att
det finns fyrar som blinkar med olika ka-
raktirer fOr att de ska kunna identifieras
och att manga farledsfyrar lyser med olika
sken it olika hill. Kunskaperimorkernavi-
gering har bytts mot kunskaper om miljo,
forsta hjilpen och annat. Morkernavige-
ring far vinta till kustskepparen. Tyvirr ar
det bara en mindre del av de som tar forar-
intyg som gar vidare till kustskepparen.
Minga som enbart firdas inomskirs an-
vinder baten som ett kommunikations-

medel till en sommarstuga eller liknande
ochdeirganskaoftaute didetarmorkt. De
firdas daivatten darde harlokalkinnedom
och dirdetoftasaknasfyrbelysta farleder.

[liroboken harinte avsnittet med mor-
kernavigering markerats som kustskep-
parkunskap eftersomvi tyckerattdetdrbra
omvarje gruppsjalv viljerhurmycket man
harnytta av att kunna. NFB:s krav behover
juinte begrinsakursinnehillet.

Minnesregeln “farg mot farg” 122,
Morkerseendet 122, Samarbete 125

Den som kor i morker med liten bit bor
vara vil medveten om problemen med
morkerseendet och riskerna med blind-
ning och stérande bakgrundsbelysning.
Detta tycker vi att alla som firdas i morker
borkinna till.

Navigering i dimma

Tidsatgang: 0,5 sammankomst

NFB:skunskapskrav:

” Kinnedom om hur man navigerar samt
ovriga atgirder vid nedsatt sikt. Kunskap
om de Jjudsignaler som ska avges fran bit,
regel 32,34a0ch 34d.”

GPS-navigering i dimma 130, Mist-
signaler fran fyrar 131, Mistsignaler fran
fartyg 143

Dukan beskriva dimnavigering genom att
diskutera resor 1 olika typer av skirgird,
men framhall ocksa att det ir en bra strategi
att ligga kvar 1 hamn tills det klarnar om
maninte ir tvungen att avga.

11
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Gruppuppgift

Viigval i tjocka

Vilj ut en stricka inomskirs 1 ett skir-
gardskortsom niska firdasunder foljan-
de betingelser:

&  Bitenharettdjupgidendepd 1,5 me-
ter.

4 Navigeringsutrustningen bestar av
kompass och logg (eventuellt iven eko-
lod).

& Detrider havsdimma. Sikten varie-
rar mellan 200 — 300 meter men plane-
ringen ska goras med tanke p4 att sikten
plotsligt kan forsimras till bara 50 meter.
Vinden irsydlig 5 meter persekund.

Ni ska alltsd ta er frin en plats till en an-
nan och vilja en siker och littnavigerad
vag.

Varinte ridd for omvigar!

Hjilpmedel

I Sjokort (girna 6ver hemmavattnen).

4 Blyertspenna for att rita in de olika vi-
garna.

Forkunskaper

4 Genomging av instrumentnavigering,
dimmans meteorologi och navigering 1
dimma.

Instrumentnavigering inomskdrs i dalig sikt
I den vackra och stilla hostkvillen 4r ni
pa ging Over Jungfrufjirden med desti-
nation Dalar6 (sjokort 6161). Er unge-
firliga position ar59° 09" N, 18° 32" E.
Plotsligt forsvinner alla Ljus. Dimman
har kommit! Sikt 100 —300 meter.
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Hur letar ni er fram till Dalar6?Vilka
alternativa nddhamnar finns? Biten ar
en motorseglare med ett djupgdende pa
1,5 meter. Navigeringsutrustningen
bestar av kompass,logg och ekolod.Vad
hade ni gjort om det inte funnits nigot
ekolod ombord?

Forkunskaper

& Genomgang av instrumentnavigering,
dimmans meteorologi och navigering i
dimma.

Vajningsreglerna

Tidsatgang: 1 sammankomst

NFB:skunskapskrav:

Kapitel A — Kunskap om tillimpningsto-
reskrifter,bestimmelser om ansvar och de-
finitioner for att ritt kunna tillimpa de in-
ternationella sjovigsreglerna frimst med
avseende pa vad som nedan anges under
respektive kapitel.

Kapitel B — Styrnings- och seglingsregler
— Kunskap omsamtligareglersomkommer
till anvindning och som ska kunna tillim-
pasvid forande av bit.

Kapitel D —Ljud- och ljussignaler — Kin-
nedomom 6vrigaforekommandeljud-och
ljussignaler fran fartyg. Kunskap om egna
dtgirder da signal uppfattas.”
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Standig utkik och sdker fart 134, Kolli-
sionsrisk 135, Undanmanéver for
vdjningsskyldiga 135, Fartyg som ska
halla kurs och fart 135, “Sista-minuten-
rdddning” 136, Tranga farleder 136,
Trafiksepareringssystem 137, Manoévre-
ring av stora fartyg 137, Olika slags
fartyg mots 138, Maskindrivna fartyg
138, Segelfartyg 139, Ansvarsregler 141,
Manoéver- och varningssignaler 141

Hir dr det givande med praktikfall, egna
andras eller ur massmedier. Sjévigsregler-
naliggerettstortansvar padesjofarande att
“tinka efter fore”, att visa hinsyn, att an-
stringa sig for att undvika misstorstind och
att sitta sig in 1 andra sj6farares situation.
Vijningsreglerna ir viktiga, si repetera
dem flera ginger.Vanliga problem vid in-
lirningen 4r att motorbatstorare inte bryr
sigom segelbitsreglerna. Det forekommer
ocksd en del hemgjorda funderingar kring
vem som har "ldttast” att vdja nir det giller
segelbatar.

Var forsiktig med minnesramsor av ty-
pen ”Akta din styrbordssida”, ”Vinden 1
hoger 6ra,bara tuta och kéra”. Vi har varit
med om missuppfattningar!

Vader

Tidsatgang 0,5 - 1 sammankomst
NFB:skunskapskrav:

” Kinnedom om den hjilp somkan fisav vi-
derleksrapporterimassmedia,genom tele-
fonsvarare och VHE Kinnedom om den
hjilp som kan f3s frin barometern. Kanne-

dom om vindriktningar vid 1dg- och hog-
tryck, ovidersmoln. Kéinnedom om sj6-
bris.”

Vaderrapporter 145, Vindstyrkor och
benamningar 146, Prognosernas tillfor-
litlighet 147, Lagtryck 147, Fronter 148,
Hogtryck 149, Sjobris och landbris 150,
Bymoln och aska 150, Dimma 152

G3 igenom hela videravsnittet. Miarkligt
nogingir detinget om dimmans meteoro-
logi eller om dska 1 kunskapskraven. Liro-
boken tarupp detiallafall eftersomvityck-
erdetirviktigt.

Du kan anknyta till aktuell vidersitua-
tion med hjilp av dagstidningarnas vider-
kartor eller viderkarta frin SMHI via In-
ternet.

Gruppuppgift

Vider

Konsten att lyssna pa en viderrapport.
Den hir 6vningen kriver lite forbere-
delser:

Fore sammankomsten fir nigon 1
uppdrag att spela in girdagens vider-
ochsjorapport.

Frin dagens morgontidningar tas
viderkartor (de brukar beskriva situa-
tionenmittpd dagen, dageninnan). Mer
aktuellakartor kan fis frin Internet.

Lyssna pd viderrapporten och for-
sok hinna med att géra minnesanteck-
ningar,sd att ni sedan kan forsokarita en
ungefirlig karta 6ver hog- och ligtryck
och var olika fronter befinner sig (det 4r
inte alltid sd litt beroende pa viderliget

13
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och hur tydlig meteorologen lyckas
vara).

Diskutera prognosen och forsok
applicera era nyforvirvade kunskaper
piden.Hurhar den stimt forresten?

Hjilpmedel

< Bandspelare.

& Inspelad sj6- och landrapport komplett
medallauppgifter.

Forkunskaper

& Genomgingav videravsnittet.

Lanternor och
dagersignaler

Tidsatgang: 0,5 - 1 sammankomst

NFB:skunskapskrav:

” Kdnnedom om principerna for lanterne-
foring, regel 20,21,23a,23c, 25 samt regel
25eo0ch27e:2”

Smabatar under 7 m ldngd 155, Segelfar-
tyg 156, Maskindrivna fartyg 157, Fartyg
till ankars 158, Maskindrivna fartyg dver
50 meter 158, Speciallanternor 158,
Bogsering 159, Fartyg som arbetar 160,
Haverister 162, Orlogsfartyg 163

Det handlar framfor allt om att kinna till
gangljusen, att forsta at vilket hall en mo-
tande bit dr pa vig, att skilja segelbatar frin
motorbatar och att kunna skilja pa stora
fartyg och sma bitar. Ovriga lanternor kan
du gd igenom som information, man kan
ind3 siga att fritidsskepparen limpligen
hiller undan for alla ”konstiga” lanternor.
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Gor girna en lokal anpassning. Om delta-
garna ofta firdas dir det forekommer lin-
firjor eller muddring kan de lanternorna
varavirdaattkinna till.

Gruppuppgift

Lanternor

Ett sitt att lira sig de vanligaste lanter-
norna ir att titta pa hur lanternorna ser
utiverkligheten.

Taenpromenadienhamnochgran-
ska lanterneutrustningen pi batarna.
Tittapdhurmanlyckatsmonteralanter-
norna pi sma, 6ppna snurrebdtar. Ut~
ombordare brukar skymma akterlan-
ternan och ofta sitter topplanternan si
attden blindar rorsman.

Se om ni kan hitta nigra regelstridiga
lanternemontage. Kryssarklubbens Vist-
kustkrets har sedan 1975 rapporterat
om lanternemontering frin bitmissor-
naiGoteborg.Merdn var tionde bit har
haft felaktig lanternemontering. De
vanligaste felen ar att lanternorna har
placerats sa att de skyms inom delar av
sin lysvinkel. Det forekommer ocks3 att
topplanternan av misstag har fitt byta
plats med akterlanternan. Bida drju vita
men med helt olika lysvinklar.

G4 runt och titta bland yrkesbatar:
bogserbitar, fiskebatar, lotsbitar och
stora handelsfartyg.

Denhirovningenkanliggasiborjan
ellerslutet pd en sammankomst om stu-
dielokalen ligger nira en hamn. Annars
brukar det vara mojligt att ta en titt pa
lanternor i samband med bétpraktiken.
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Ett alternativ kan vara att g pa batut-
stillning tillsammans och di bland annat
kollalanternor.

Sakerhet och nod

Tidsatgang: 1 sammankomst

NFB:skunskapskrav:

” Kannedom om lamplig sikerhetsutrust-
ning for fritidsbatar och bruket av denna
samt de vanligast forebyggande dtgirderna
mot brand 1 batar (se t.ex. Sjofartsverkets
broschyr “Sikerhet ombord”). Kunskap
om nir och hur brandslickare, riddnings-
vist, flytplagg och 6vrig néd- och siker-
hetsutrustning ska anvindas. Kdannedom
omden hjilp sominstruktionsbok och fel-
sokningsschema kan ge vid handhavande
avmotor och brinslen.

Kunskap om hur sjoriddningen larmas
samt vilka dtgirder som kan vidtas for att
inte sjoriddningen omotiverat larmas ge-
nom egen forsummelse. Kunskap om skyl-
digheten attingripa samtlimna bistand till
nodstillda dir detta kan ske utan fara for
egensikerhet (SjoL 6:6,2:ast.).

Kinnedom om limpligt innehall i en
forbandslida. Kannedom om ABC-atgir-
derna (itgirder vid andningsstopp, blod-
ning och cirkulationssvikt). Kdnnedom om
de forsta varningstecknen vid nedkylning
(hypotermi) samt dtgirder. Kdannedom om
dtgirder vid brannskador.

Kinnedom om vilka dtgirder och ma-
noévrarsomkan vidtasvid ’man 6verbord”
och vid ombordtagning av nédstilld. Kun-

skap om nodsignaler,bilaga 4 1§ a—k samt
2§

Sjovardig bat 171, Stabilitet 172,
Befdlhavaransvar 174, Redaransvar 175,
Sakerhetsutrustning inomskars 175,
Nodsignaler 179, Nodanrop 179, Radio
ombord 181, Brandskydd 183, Tankning
av bransle 185, Brandslackare 185, Man
over bord 186, Om du faller i vattnet
190, Flytvastar och flytplagg 190, Sjo-
rdddning 194, Hart vader inomskars 201

Du kan forséka diskutera sikerhetmed ut-
gangspunkt fran ett ’fall”, dvs.en viss bit,
utrustning, resa, besittning. Vad gor man
fore avging, vad gor man under ging, vad
g6r man om vidret dndrar sig, vad gér man
om ndgot havererar osv. Ur sikerhetssyn-
punktirdet viktigt att ’tinka efter fore”.
Vill du presentera aktuell statistik Sver
olyckor med fritidsbatar kan du vinda dig
till Sjosikerhetsradet, 011- 19 10 00 eller
www.Sjofartsverket.se

Sjukvard och olycksfall 197, Nedkylning
197, Andning 198, Mun mot mun-
metoden 198, Blodning 198, Stukning
och benbrott 199, Cirkulationssvikt 199,
Brannskador 200, Sjosjuka 200

Vad dukan goraavsjukvirdsavsnittetberor
mycketpdhurkunnigduirelleromdukan
i hjilp av ndgon.Har duinte egna kunska-
per kan du kanske fors6ka gora en tema-
kvill med deltagare frin flera kurser och en
inbjuden expert. I kunskapskraven har
kunskaper om sjosjuka glomts bort men vi
har skrivit om det inda.

Kunskap om benbrott hor egentligen
till kustskepparkunskaperna.
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Gruppuppgift

Batutrustning

Sjofartsverket, Svenska Kryssarklub-
ben, lirobokstorfattare, batjournalister
och andra har f6rsokt att gora listor pa
vad som 4r limplig sikerhets- och n6d-
utrustning for firder inom- och utom-
skirs. Det dr inte latt att gora sadana lis-
tor!

Titta i en eller flera listor och disku-
tera vad ni sjalva brukar ha med er nir ni
aruteibat. Harniinte alltsom finnsilis-
torna? Motiveraisd fall varfornianserer
klara er utan det. Fundera ocksi pid om
detfinns ndgotsomnityckersaknasilis-
torna.

Hjilpmedel

& Rekommendationslistor, finns bland
annati”Sjotrafikforeskrifter m.m.” och
1 grundboken Navigering och sjoman-

skap.

Forkunskaper

¥ Genomging av sikerhets- och nédut-
rustning,nddsignaler m.m.

Viilja natthamn

Vidret 4r ruggigt och instabilt. Ni har
varit pa vig hela dagen, och nu ir alla
ombordangelignaomattkommainien
skyddad ochtrevlighamn.Nivillihamn
inom en timme. Biten gor sex knop. Ni
befinner er vid Mysingeholms fyr.

Diskutera igenom vilka bra hamnalter-
nativ som finns. Under natten raknar ni
med att en kallfront ska passera. For nar-
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varande 4r vinden vistlig 10 meter per
sekund.

Det ska framga av sjokortet att ham-
nen iranvindbar. Om méjligt tar ndgon
med sig ”Seglarhamnar pi ostkusten”
som innehiller en hel del detaljerade
skisser pAhamnariomradet.

Hjilpmedel
& Sjokort616

Naturligtvis kan denna 6vning enkelt an-
passas till hemmavattnen.

Vem dr skeppare ombord?

I gamla tider var skepparens makt oin-
skrinkt. P de gamla segelfartygen kun-
de en friga om fartygets position tolkas
som anstiftan till myteri! En okunnig
besittning som inte kunde navigera
skeppet varsomliga kapteners viktigaste
livférsikring...

Att det bara 4r en ombord som be-
stimmer kan nog gilla dven for besitt-
ningen paen fritidsbativissasituationer.
Vilka?Var gir granserna? Nir maste nd-
gontaover?

Om en fritidsbit seglas tillsammans
av man/hustru, och bada ir lika mycket
dgare tillbiten—vem drskeppare? Beho-
ver man bestimmassig for det?
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Miljo och manniskor
Tidsatgang: 0,5 sammankomst

NFB:skunskapskrav:

” Kiannedom om nédvindigheten att infor-
mera sig om miljolagar for firden. Kanne-
domom 2kap 2§ lagen (1980:424) motvat-
tenfororening fran fartyg. Kannedom om 1
kap 1§ 2stoch 6 kap 2§ och 5§ punkt 4 Sj6-
fartsverkets kungorelse (1985:19) om at-
girder mot vattenfororening fran fartyg.
Kinnedom om svenska bestimmelser for
natur- och djurskyddsomraden, allemans-
ritt och -skyldighet. Kédnnedom om hante-
ring av miljofarligt material som kan fore-
kommaisamband medfritidsbitar. Kdnne-
dom om batars svallegenskaper.”

Batlivet och naturen 208, Djur- och
fagelliv 208, Eldning 208, Avfall och
utslapp 208, Allemansratt 210, Svall
210, Rabies dodar 211, Sportfiske 211, I
hamn bland batgrannarna 212

Det hir dr ett amne lampligt for gruppdis-
kussion.

Miljofrigordrfornarvarande ettavsnitt
under snabb utveckling. Firsk och extra
information kan du fi frin Kemikaliein-
spektionen och Sjofartsverket, bide i
trycktform och fran derashemsidor.

Fortojning
Tidsatgang: 0,5 sammankomst
NFB:skunskapskrav:

” Kinnedom om dtgirder vid hirt vider och
om metoder och principer for ankring,

fortojning och bogsering. Fardighet att ut-
tora dubbelt halvslag, raibandsknop, skot-
stek och palstek samt hur de anvinds. Kn-
nedom om roder- och propellerverkan.
Kinnedom om 3 kapitlet 5§, Sjotrafikfor-
ordningen om forbud att fortdja vid sjo-
mirken.”

Knopar 215

Uppmana deltagarna att ta med ett knop-
rep pa cirka 1 m, eller skaffa flagglina och
dela upp. Sedan kan knopar trinas lite da
och di under kursens ging, iven som om-
vixling till teori.

Ankare och ankring 218, Mandvrering for
motor 222, Batar med inombordsmotor
222, Utombordare 224, Dubbla motorer
224, Bogpropeller 225, Vattenjet 225, Ta
hjalp av linor 227, Manévrering i strom-
mande vatten 227, Slussning 228,
Samarbete ombord 230
Dessa avsnitt passar att ga igenom 1 sam-
band med batpraktiken. Mycket dr odnd-
ligt mycket enklare att visa praktiskt 4n att
forsoka forklara teoretiskt.

Bogpropeller och vattenjet haller pa att
bli vanligt pd nya bitar. Anpassa genom-
gangen till deltagarnaigruppen.

Sammanstallning av
aktuella forfattningar

NEFB:skunskapskrav:

” Kannedom om Sjolagens:

Kap 19§ tartygssjovirdighet—bemanning,
utrustning m.m.
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Kap 6 1§ befilhavarens ansvar for fartygets
sjovirdighet

Kap 6 6§ befilhavarens ansvar och skyldig-
heter vid sjonod

Kap 8 4§ befilhavarens ansvar och skyldig-
hetvid sammanstotning

Kap 20 2§ pafoljd for brist 1 gott sjoman-
skap

Kap 20 3§ onddigt storande

Kap 20 4§ sjofylleri

Kap 20 5§ grovtsjotylleri

Sjolagen 238

Ta upp forfattningarna i ratt ssmmanhang.
Det hir avsnittet 1 boken 4r bara en sam-
manstillning. R eglerna kan verka snustor-
ra.Forsok att samla pd dig olika fallbeskriv-
ningar och anekdoter som kan tjina som
livtulla exempel.

Batpraktik

Nedanstiende ir en direkt avskrift av
NFB:s anvisningar. Observera att den
praktiska 6vningen inte enbart handlar om
navigering utan att dven flera andra mo-
ment ska ingd. Det ir lidtt hint att navige-
ring dominerar vilket 4r synd. Frestas inte
att dka ivig pa en s ling tur som mojligt.
Striva i stillet efter att hinna 6va si minga
moment som mojligt.

NFB:s kunskapskrav:

NFB rekommenderar,att sokanden, for att
fi inblick 1 handhavandet av en fritidsbat
ochav praktisk navigeringinomskirs elleri
annatfarvattenniraland,deltarien 6vning,
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sombeskrivshirnedan elleriannanlikvar-
dig 6vning.

Mailet med 6vningen 4r att vicka deltagar-
nas intresse att Gva sin firdighet 1 navige-
ring och hantering av bit. Ovningen ska
samtidigt ge deltagarna en uppfattning om
hurde senare kan 6vamed den egna baten.

Med likvirdig 6vning” avses annan
ovning, som innehdller i stort sett samma
moment. Det ir viktigt att varje deltagare
uttor de olika momenten. Moment nio
kan utforas gemensamt. Ovningen bor ut-
foras 1 en fritidsbat eller motsvarande (ej
skepp).

Bevisatt man deltagiti 6vningen skrivs
iniintygsboken av 6vningsledaren eller av
torhorstorrittaren.

Ovningen bestir av f6ljande moment:

1. Lisa sjokort, utpeka objekt 1 naturen
som markeratsisjokort och omvint.

. Styra efter kompass ochienslinje.

. Utfora kurskontrolli enslinje.

. Navigeraiutprickat farvatten.

. Utfora ligesbestimning.

N Ul BN

. Utfora “man 6ver bord” -mandover ge-
nom birgning av fender eller liknande.
7. Uttora mandvrar for att fi veta effekten

avroder- och propellerverkan.
8. Utfora losskastning- och tilliggnings-
ovning pa limpligt sitt.
9. Delta i fortojning av bit med anvind-
ningav spring.
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