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EN KOKBOK OM KONSTEN ATT TA VARA PA MATEN:
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OCH ANDRA KOKSHJALTAR

Bilda forlag ger ut boken Fattiga Riddare som visar hur
man enkelt slutar slanga mat och pa kopet far en godare
vardag och sparar pa miljon.

Boken innehaller tips om ravaror och férvaring som
gor det roligare att leva med sin frys och sitt kylskap. Och
minst 60 bra recept och manga tips som inspirerar till att
ta vara pa maten — allt fran brédgratdng och minestrone
till indisk linssoppa och smoothie. Samt rak och enkel
fakta om férvaring och hallbarhet.

Med battre kunskaper om maten kan man férgylla livet,
samtidigt som miljén tar mindre stryk och det blir mer
pengar 6ver. Som man istdllet kan lagga pa battre ravaror.

Nasta gang du star 6ga mot 6ga med en broédbit eller
ostkant, hejda slangreflexen och fundera 6ver vilka smak-
upplevelser som kan uppsta med ratt tillagning och kom-
binationer. Lange leve maten!

Bilda Foérlag, www.bildaforlag.se

Bestdll ett gratis recensionsrex fran Bilda Férlag
Kontakt: Elisabet Helldorff, elisabet.helldorff@bildaforlag.se
telefon: 08-709 04 34.

Las mer pa www. fattigariddare.net

Anna Lind Lewin, formgivare och
kommunikatér med stort mat- och
miljdintresse, har samlat och provlagat
recept med sonen Zeke Lind som ar
kock pa restaurang Bergamott i
Stockholm.

Anna har ocksa medverkat i resekok-
boken Masala — en resa till Indiens kék
och kokbokstrilogin Barnens Bésta
Potatismos, Barnens Bdsta Kéttbullar och
Barnens Basta Pannkakor f6r Barnens
egen matskola.

ANNA LIND LEWIN & ZEKE LIND
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