25-50% av alla mat vi handlar hem hamnar i soporna.

Vill du bli battre pa att ta vara pa maten?
Kom till Matdistriktet onsdag 17 mars k1 117.

Vi bjuder pa fransk brédgratang och vintersallad
och matnyttiga tips ur boken
Fattiga Riddare och andra kokshjaltar
— om konsten att ta vara pd maten.
Boken innehaller recept och tips om mat
och hallbarhet som gor det billigare, roligare
och mer miljévanligt att leva med sitt kok.
Pris f6r mat och prat 200 kr.

MATDISTRI

Forfattare till boken &r Anna Lind Lewin som valt och provlagat recept med sin son Zeke Lind,
kock pa restaurang Bergamott pa Kungsholmen. Utgiven pa Bilda férlag. Lds mer pa fattigariddare.net

Anmalan till Matdistriktet pa info@matdistriktet.se
Adress: Rddmansgatan 57, www.matdistriktet.se

Boksignering pa lunchen 18 mars.



