
25 – 50 % av alla mat vi handlar hem hamnar i soporna.

Vill du bli bättre på att ta vara på maten?
Kom till Matdistriktet onsdag 17 mars kl 17.

 Vi bjuder på fransk brödgratäng och vintersallad
och matnyttiga tips ur boken 

Fattiga Riddare och andra kökshjältar
– om konsten att ta vara på maten.

Boken innehåller recept och tips om mat 
och hållbarhet som gör det billigare, roligare 

och mer miljövänligt att leva med sitt kök. 
Pris för mat och prat 200 kr. 

Författare till boken är Anna Lind Lewin som valt och  provlagat recept med sin son Zeke Lind, 
kock på restaurang Bergamott på Kungsholmen. Utgiven på Bilda förlag. Läs mer på fattigariddare.net

Anmälan till Matdistriktet på info@matdistriktet.se
Adress: Rådmansgatan 57, www.matdistriktet.se

Bilda förlag ger ut boken Fattiga Riddare som visar hur 
man enkelt slutar slänga mat och på köpet får en godare 
vardag och sparar på miljön. 

Boken innehåller tips om råvaror och förvaring som 
gör det roligare att leva med sin frys och sitt kylskåp. Och 
minst 60 bra recept som inspirerar till att ta vara på maten 
– allt från brödgratäng och minestrone till indisk linssoppa 
och smoothie. Samt rak och enkel fakta om förvaring och 
hållbarhet. Länge leve maten!

FattigaRiddare
välkOmmen på releaSe för kOkBOken

OCH andra kökSHjältar

Anna Lind Lewin, formgivare och 
kommunikatör med stort mat- och 
miljöintresse, har samlat och prov-
lagat recept med sonen Zeke Lind 
som är kock på restaurang Berga-
mott i Stockholm. 

fattiga riddare kommer ut 7 juni. 
Beställ boken från Bilda förlag 
www.bildaforlag.se

torsdag 11 juni kl 17 
vi bjuder på smakprov ur boken
plats: lokalen Zink
Wollmar Yxkullsg. 44, bv
t-bana Zinkensdamm eller mariatorget, eller buss 4.

OSa senast 8 juni till anna@lindlewin.se

Bilda förlag, www.bildaforlag.se
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Boksignering på lunchen 18 mars.


